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食
事
を
し
た
り
、
お
や
つ
を
食
べ
た

り
、
甘
い
も
の
を
飲
ん
だ
り
す
る
と
、

口
の
中
が
酸
性
に
な
り
、
歯
の
表
面
が

溶
け
始
め
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
水
や

お
茶
以
外
の
飲
食
物
が
口
の
中
に
入

る
回
数
が
多
い
ほ
ど
、
歯
の
表
面
が
溶

け
や
す
く
な
り
ま
す
。
朝
・
昼
・
晩

の
3
回
の
食
事
を
き
ち
ん
と
取
り
、
間

食
の
取
り
方
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

特
に
、
寝
る
30
分
前
の
飲
食
や
夜
間

の
飲
食
は
、
む
し
歯
の
原
因
と
な
り
ま

す
。
口
の
中
は
、
だ
液
に
よ
っ
て
歯
の

表
面
が
洗
い
流
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
寝

て
い
る
間
は
だ
液
が
出
に
く
く
な
る

か
ら
で
す
。
食
後
の
歯
磨
き
に
加
え

て
、
寝
る
前
の
歯
磨
き
も
必
ず
や
り
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
生
活
習
慣
病
予
防
の

た
め
に
も
、
寝
る
前
の
飲
食
は
控
え
ま

し
ょ
う
。

む
し
歯
菌
は
、
歯
に
つ
い
た
食
べ
カ

ス（
砂
糖
）を
え
さ
に
し
て
、
歯
の
表

面
に
ネ
バ
ネ
バ
し
た
歯し

垢こ
う

を
つ
く
り
、

そ
こ
を
住
み
か
と
し
て
増
殖
し
ま
す
。

む
し
歯
菌
と
食
べ
も
の
の
糖
質
が
結

び
つ
い
て
酸
を
つ
く
り
だ
し
、
歯
を
溶

か
し
て
い
く
の
で
す
。

そ
こ
で
、
予
防
策
と
し
て
は
、
正
し

い
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
を
し
て
歯
垢
を
取
り

の
ぞ
き
ま
し
ょ
う
。
歯
間
ブ
ラ
シ
や
糸

よ
う
じ
を
使
う
と
よ
り
効
果
的
で
す
。

キ
シ
リ
ト
ー
ル
配
合
の
ガ
ム
を
噛
む

の
も
1
つ
の
方
法
で
す
。
キ
シ
リ
ト
ー

ル
と
い
う
甘
味
成
分
は
、
歯
を
溶
か
す

酸
を
作
ら
な
い
だ
け
で
な
く
、
む
し
歯

菌
の
活
性
化
を
弱
め
る
効
果
が
あ
り
、

む
し
歯
・
歯
周
病
予
防
に
効
果
的
で

す
。
た
だ
し
、
キ
シ
リ
ト
ー
ル
の
配
合

が
60
％
未
満
の
も
の
は
、
む
し
歯
菌
の

力
を
弱
め
る
効
果
が
な
く
、
か
え
っ
て

む
し
歯
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
の
で
、

そ
れ
以
上
の
も
の
を
選
ん
で
く
だ
さ
い
。

質
の
弱
い
歯
は
、
酸
に
溶
け
や
す
い

た
め
、
む
し
歯
に
な
り
や
す
い
で
す
。

特
に
、乳
歯
や
生
え
た
て
の
永
久
歯
は
、

た
け
の
こ
の
よ
う
に
や
わ
ら
か
い
た
め
、

歯
質
を
強
く
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

フ
ッ
素
を
使
っ
て
歯
を
強
く
し
ま

し
ょ
う
。
フ
ッ
素
に
は
次
の
よ
う
な

効
果
が
あ
り
ま
す
。

フ
ッ
素
を
利
用
す
る
方
法
と
し
て
、

フ
ッ
素
入
り
歯
磨
き
剤
を
使
用
し
た
り
、

フ
ッ
素
塗
布
や
フ
ッ
素
洗
口
を
す
る
な

ど
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
ら
を
併
用
す

る
と
、
む
し
歯
を
予
防
す
る
効
果
が
よ

り
高
め
ら
れ
ま
す
。
フ
ッ
素
を
上
手
に

利
用
し
て
、
む
し
歯
予
防
に
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

フ
ッ
素
塗
布
を
開
始
す
る
時
期
と
し

て
は
、
上
下
8
本
の
前
歯
が
生
え
そ
ろ

う
1
歳
ぐ
ら
い
か
ら
フ
ッ
素
を
塗
る
よ

う
に
す
る
と
い
い
で
す
。
一
度
塗
っ
た
だ

け
だ
と
40
％
の
効
果
し
か
あ
り
ま
せ
ん

む
し
歯

　
 

予
防
週
間

口の中の
バイキン

食べ物
とくに甘いもの

歯
ム
シ
バ

時間

4

6
月
4
日
か
ら
10
日
はむ

し
歯

　
 

予
防
週
間
で
す

む
し
歯
に
な
る

3
つ
の

主
な
原
因

を
知
っ
て
む
し
歯
予
防
し
よ
う
！

原
因
① 

甘
い
飲
食
物

原
因
② 
む
し
歯
菌

原
因
③ 

質
の
弱
い
歯

①
強
い
歯
に
変
え
て
、
歯
の
表
面
を
溶

け
に
く
く
す
る

②
む
し
歯
に
な
り
か
か
っ
た
部
分
を
修

復
す
る（
再
石
灰
化
の
促
進
）

③
む
し
歯
菌
が
酸
を
作
り
、
歯
を
溶
か

そ
う
と
す
る
力
を
弱
め
る

効  

果

む
し
歯

　
 

予
防
週
間
で
す

問合先
保健センター
167◆1151
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