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問合先  学校給食課 169◆5271

市
で
は
、
高
齢
者
や
そ
の
家

族
の
方
に
、
寝
た
き
り
や
要
介

護
状
態
に
な
ら
な
い
た
め
の
情

報
や
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
行
っ

て
い
ま
す
。
今
回
は
そ
の
主
な

内
容
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

【
ふ
れ
あ
い
入
浴
サ
ー
ビ
ス
】

娯
楽
、
入
浴
施
設
を
備
え
た

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー「
寿
楽
荘
」

を
利
用
さ
れ
る
方
に
、
毎
週
水

曜
日
を「
ふ
れ
あ
い
入
浴
の
日
」

と
し
て
、
市
内
４
コ
ー
ス
で
無

料
送
迎
バ
ス
を
運
行
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
保
健
師
な
ど
に
よ

る
健
康
相
談
も
行
っ
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

寿
楽
荘　

1
59
◆

７
４
１
１

【
老
人
ク
ラ
ブ
】

お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
方
の

自
主
的
な
集
ま
り
で
す
。
仲
間

づ
く
り
を
通
し
て
地
域
活
動
に

積
極
的
に
参
加
す
る
こ
と
で
、

自
分
自
身
の
生
き
が
い
を
持

ち
、
地
域
と
と
も
に
明
る
い
社

会
を
つ
く
り
上
げ
て
い
く
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

活
動
の
拠
点
は
市
内
11
地
区

の
公
民
館
単
位
で
、
60
カ
所
の

ク
ラ
ブ
が
あ
り
、
１
単
位
ク
ラ

ブ
50
〜
90
人
程
度
で
構
成
さ
れ

て
い
ま
す
。

主
な
活
動
内
容
は
、趣
味
、教

養
、
健
康
づ
く
り
、
社
会
奉
仕
、

地
域
交
流
な
ど
で
す
。
ぜ
ひ
、

ク
ラ
ブ
に
入
会
し
ま
し
ょ
う
。

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
事
務
局

（
寿
楽
荘
内
）
1
59
◆

７
４
１
１

【
市
民
介
護
教
室
】

市
で
は
、
介
護
に
関
す
る
情

報
を
お
伝
え
す
る
こ
と
で
、
寝

た
き
り
や
痴
ほ
う
な
ど
を
予
防

し
、
自
立
し
た
生
活
が
送
れ
る

こ
と
を
目
的
に
、
今
年
度
は
4

回
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

糖
尿
病
に
つ
い
て
は
、テ
レ
ビ

や
新
聞
で
取
り
上
げ
ら
れ
て
い

ま
す
が
、誤
解
さ
れ
て
い
る
点
も

少
な
く
な
い
よ
う
で
す
。
糖
尿

病
の
症
状
は
、の
ど
の
渇
き
や
多

尿
な
ど
と
よ
く
言
わ
れ
ま
す
が
、

実
際
の
症
状
は
か
な
り
重
症
に

な
ら
な
い
と
出
ま
せ
ん
。

検
診
な
ど
で
せ
っ
か
く
糖
尿
病

の
疑
い
を
指
摘
さ
れ
て
も
、無
症

状
だ
か
ら
と
放
置
し
て
し
ま
い
、

気
づ
い
た
と
き
に
は
か
な
り
重
症

に
な
っ
て
い
る
と
い
う
残
念
な
ケ

ー
ス
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

糖
尿
病
治
療
の
基
本
は
、食
事

療
法
で
す
。
糖
尿
病
と
診
断
さ
れ

て
も
、食
事
療
法
で
し
ば
ら
く
経

過
を
み
る
こ
と
が
多
く
、は
じ
め

か
ら
薬
を
服
用
す
る
と
は
限
り
ま

せ
ん
。
し
か
し
、薬
が
出
な
い
か

ら
と
軽
く
考
え
、治
療
を
中
断
し

て
し
ま
う
方
も
い
ま
す
。
治
療
の

中
断
は
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
悪

化
や
ひ
い
て
は
合
併
症
を
招
き
か

ね
ず
要
注
意
で
す
。
ま
た
、食
事

療
法
も
自
己
流
で
は
危
険
で
す
。

ご
飯
は
糖
尿
病
に
よ
く
な
い
と
誤

解
し
、ご
飯
を
や
め
て
し
ま
う
人

が
い
ま
す
。
こ
れ
は
か
え
っ
て
、お

か
ず
の
食
べ
す
ぎ
に
な
り
、血
糖

の
悪
化
や
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
が
悪

く
な
り
ま
す
。
ま
た
、果
物
の
食

べ
す
ぎ
も
よ
く
あ
る
間
違
い
で
す
。

食
事
に
つ
い
て
は
、き
ち
ん
と
糖

尿
病
の
栄
養
指
導
を
受
け
る
こ
と

が
必
要
で
す
。

イ
ン
ス
リ
ン
の
使
用
も
経
過

に
よ
っ
て
は
止
め
る
こ
と
も
あ

り
、一
度
使
い
始
め
た
ら
、一
生

使
い
続
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

と
い
う
の
も
間
違
い
で
す
。

普
段
か
ら
よ
く
か
か
り
つ
け

の
医
師
と
相
談
し
、正
し
い
知
識

を
も
つ
こ
と
が
糖
尿
病
の
治
療

に
は
、一
番
大
事
な
こ
と
で
す
。

蒲郡市民病院・内科第2部長 ◆ 小林正登

問合先  長寿課 166◆1105くらしのなかの高齢者福祉サービス②

糖尿病には正しい知識を

と  

き

教
室
の
内
容

①

7/12
（土）

痴
ほ
う
を
進
行
さ
せ
な
い
た
め
に

②

8/21
（木）

寝
た
き
り
に
さ
せ
な
い
た
め
に

③

9/20
（土）

安
心
で
き
る
介
護
保
険
の
利
用

法
に
つ
い
て

④

10/16
（木）

か
か
り
つ
け
医
と
と
も
に
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