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皆
さ
ん
は〝
精
神
障
害
者
〞と

い
う
言
葉
か
ら
、ど
ん
な
イ
メ
ー

ジ
を
持
ち
ま
す
か
。
何
か
事
件

が
起
き
た
と
き
マ
ス
コ
ミ
な
ど

で
報
道
さ
れ
る
そ
の
言
葉
は
、

自
分
た
ち
と
は
違
う
特
別
な
人

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
私
た
ち
に

与
え
ま
す
。

精
神
障
害
者
と
は
、
精
神
に

疾
患
の
あ
る
人
、す
な
わ
ち〝
こ

こ
ろ
に
病
を
も
つ
人
〞を
指
し
ま

す
。
こ
こ
ろ
の
病（
精
神
疾
患
）

の
た
め
に
入
院
ま
た
は
通
院
し

て
い
る
人
は
全
国
で
200
万
人
以

上
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
が
、そ

の
う
ち
入
院
し
て
い
る
人
は
約

33
万
人
で
全
体
の
2
割
に
も
お

よ
び
ま
せ
ん
。
こ
こ
ろ
の
病
を

も
つ
多
く
の
人
は
地
域
で
生
活

し
て
い
ま
す
。
身
体
の
病
気
と

同
様
、
重
症
で
あ
れ
ば
入
院
は

必
要
で
す
が
、
通
院
治
療
で
日

常
生
活
を
お
く
る
こ
と
が
で
き

る
病
気
の
ひ
と
つ
な
の
で
す
。

こ
こ
ろ
の
病
を
も
つ
人
が
地

域
で
生
活
し
て
い
く
た
め
に
は
、

周
囲
の
理
解
と
支
え
が
必
要
で

す
。
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、精
神

障
害
者
へ
の
支
援
制
度
や
サ
ー

ビ
ス
の
情
報
を
お
伝
え
す
る
と

と
も
に
、
皆
さ
ん
に〝
こ
こ
ろ
の

病
を
も
つ
人
〞へ
の
正
し
い
理
解

を
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、当
事

者
や
関
係
者
の
声
も
お
伝
え
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

平
成
14
年
4
月
か
ら
、「
精
神

障
害
者
の
福
祉
サ
ー
ビ
ス
」「
精

神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
」「
通

院
医
療
費
公
費
負
担
制
度
」の

相
談
・
申
請
窓
口
が
保
健
所
か

ら
市
役
所
に
変
わ
り
、
福
祉
課

（
市
役
所
1
階
）が
担
当
と
な
り

ま
し
た
。

今
回
お
届
け
す
る
学
校
給
食

メ
ニ
ュ
ー
は
、
子
ど
も
た
ち
に

ず
っ
と
愛
さ
れ
て
い
る
揚
げ
若

鶏
の
レ
モ
ン
煮
で
す
。
レ
モ
ン

の
香
り
と
、さ
っ
ぱ
り
と
し
た
甘

酸
っ
ぱ
い
味
が
食
欲
を
そ
そ
り

ま
す
。

◆
材
料（
4
人
分
）◆

若
鶏
も
も
肉（
皮
無
し
）
260
g

酒　
　
　
　
　

大
さ
じ
1
杯
弱

塩　
　
　
　

小
さ
じ
1
／
3
杯

で
ん
ぷ
ん（
片
栗
粉
）

1
／
2
カ
ッ
プ
弱

揚
げ
油　
　
　
　
　
　
　

適
量

三
温
糖（
砂
糖
）
大
さ
じ
2
杯
強

し
ょ
う
ゆ（
こ
い
く
ち
）

大
さ
じ
1
杯
弱

レ
モ
ン
果
汁　

小
さ
じ
2
杯
弱

﹇
作
り
方
﹈

①
鶏
肉
を
だ
い
た
い
15 

g
く
ら

い
に
切
る
。
酒
、
塩
で
下
味

を
つ
け
、少
し
な
じ
ま
せ
る
。

②
①
に
で
ん
ぷ
ん
を
つ
け
て
は

た
き
、
180
℃
位
の
油
で
じ
っ

く
り
と
揚
げ
る
。

③
別
の
な
べ
に
砂
糖
、
し
ょ
う

ゆ
を
入
れ
、
煮
立
て
、
レ
モ

ン
果
汁
を
入
れ
る
。

④
③
に
揚
げ
た
て
の
鶏
肉
を
入

れ
、
か
ら
め
る
。

★
ち
ょ
っ
と
ア
レ
ン
ジ
★

仕
上
げ
と
し
て
、
季
節
に
よ

り
、
新
鮮
な
レ
モ
ン
を
皮
ご
と

薄
切
り
に
し
ま
す
。
こ
れ
を
上

に
の
せ
る
と
見
た
目
に
も
き
れ

い
で
す
。

くらしのなかの高齢者福祉サービス②

糖尿病には正しい知識を

揚げ若鶏のレモン煮

精神障害は“こころの病”
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