
みんなが健康
で元気な

まちを目指し
て

現
在
、
蒲
郡
市
で
は
、
公
募
に
よ
っ
て

参
加
し
て
い
る
市
民
53
人
が
、
市
民
の

皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
が
健
康
で
い
き
い
き

と
、
い
つ
ま
で
も
元
気
に
過
ご
せ
る
よ
う

な
健
康
プ
ラ
ン
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
プ
ラ
ン
を「
市
民
に
身
近
な
計

画
」「
市
民
が
取
り
組
み
や
す
い
計
画
」

に
す
る
た
め
、
ま
ず
、
皆
さ
ん
の
健
康

の
現
状
を
知
る「
健
康
に
関
す
る
ア
ン

ケ
ー
ト
」を
行
い
ま
し
た
。こ
の
結
果
は
、

広
報
が
ま
ご
お
り
7
月
15
日
号
で
お
知

ら
せ
し
た
と
お
り
で
す
。

そ
し
て
、
健
康
プ
ラ
ン
づ
く
り
を
し

て
い
る
市
民
の
方
々
に
は
、
自
分
が
健

康
の
た
め
に
し
て
い
る
こ
と
や
家
族
・

近
所
の
人
を
み
て
感
じ
て
い
る
こ
と
、

市
へ
の
要
望
な
ど「
健
康
に
関
す
る
思

い
」
を
話
し
合
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
れ
を
ま
と
め
る
と
次
の
8
つ
の
項
目

と
な
り
ま
す
。

今
号
で
は
、
こ
の
8
つ
の
項
目
別

に
「
健
康
に
関
す
る
思
い
」
の
1
例

を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

（
実
践
し
て
い
る
事
）

・ 

朝
昼
晩
と
3
食
を
し
っ
か
り
食
べ
る
。

・ 

調
理
は
薄
味
に
。
素
材
の
良
い
も
の

を
使
う
と
そ
の
ま
ま
で
も
お
い
し
い
。

・ 

で
き
る
だ
け
多
く
の
食
品
を
使
っ
て

料
理
し
て
い
る
。

（
期
待
、
要
望
）

・ 

本
来
の
野
菜
の
お
い
し
さ
を
知
っ
て

ほ
し
い
。

・ 

若
い
お
母
さ
ん
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
に

頼
ら
な
い
で
。

・ 

お
母
さ
ん
が
小
さ
い
う
ち
か
ら
子
ど

も
に
食
の
教
育
を
し
て
ほ
し
い
。

・ 

主
人
に
お
酒
の
休
肝
日
を
作
っ
て
ほ

し
い
と
思
う
。

（
実
践
し
て
い
る
事
）

・ 

毎
日
少
し
で
も
歩
く
よ
う
に
し
て
い
る
。

・ 

い
つ
で
も
歩
け
る
よ
う
に
運
動
靴
を

は
い
て
い
る
。

・ 

近
い
と
こ
ろ
は
車
や
自
転
車
に
乗
ら

「健康に関する思い」
8項目

①食事
②運動
③こころの健康・休養
④歯の健康
⑤たばこ
⑥疾病予防と病院
⑦住環境
⑧地域づくり

①
食事

な
い
。

（
感
じ
た
事
）

・ 「
疲
れ
た
、
疲
れ
た
」と
よ
く
言
う
子

が
増
え
て
き
て
い
る
。

・ 

運
動
す
る
こ
と
に
関
心
が
あ
っ
て
も

「
こ
れ
」と
い
っ
て
運
動
し
て
い
な

い
人
が
多
い
。

（
期
待
、
要
望
）

・ 

男
性
に
対
し
て
の
運
動
教
室
が
あ
る

と
よ
い
。

・ 

主
人
は
移
動
す
る
の
に
車
ば
か
り
。

歩
い
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

・ 

市
の
広
報
で
時
間
を
決
め
て
ラ
ジ
オ

体
操
な
ど
放
送
し
て
ほ
し
い
。

（
実
践
し
て
い
る
事
）

・ 

疲
れ
た
と
き
は
、
我
慢
を
し
な
い
で

②
運動

③
心の健康
・
休養

〈
健
康
に
関
す
る
思
い
〉
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市
民
で
つ
く
る

   

健
康
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ラ
ン
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