
休
む
。

・
睡
眠
を
よ
く
と
る
。

・ 
人
と
楽
し
く
会
話
を
す
る
。
情
報
を

得
る
し
、
ス
ト
レ
ス
も
解
消
。

（
期
待
、
要
望
）

・ 

ス
ト
レ
ス
解
消
の
た
め
に
出
か
け
ら

れ
る
場
所（
ま
た
は
相
談
で
き
る
人

な
ど
）を
つ
く
る
。

・ 

温
泉
入
浴
は
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
と
健

康
保
持
に
有
益
。
温
泉
を
上
手
に
利

用
し
よ
う
。

（
実
践
し
て
い
る
事
）

・ 

朝
食
後
、
夕
食
後
の
歯
み
が
き
は

し
っ
か
り
と
念
入
り
に
し
て
い
る
。

・ 

い
つ
で
も
歯
磨
き
が
で
き
る
よ
う
、

歯
ブ
ラ
シ
は
バ
ッ
グ
に
入
れ
て
持

ち
歩
い
て
い
る
。

・ 

歯
の
健
康
診
断
も
年
1
回
は
受
け
る

よ
う
心
掛
け
て
い
る
。

（
期
待
、
要
望
）

・ 

歯
が
抜
け
る
と
食
事
が
と
れ
な
く
な
る

し
、
体
も
弱
る
。
歯
周
病
と
む
し
歯
を

予
防
し
、歯
を
大
事
に
し
て
ほ
し
い
。

・ 

あ
ご
の
発
達
の
た
め
に
も
、
子
ど
も

の
頃
か
ら
硬
い
も
の
を
食
べ
て
ほ

し
い
と
思
う
。

（
感
じ
た
事
）

・ 

若
い
人
で
タ
バ
コ
を
吸
う
人
が
多
い
。

・ 

公
共
施
設
や
駅
の
ホ
ー
ム
で
禁
煙
を

守
ら
な
い
人
、
マ
ナ
ー
の
悪
い
人
が

目
立
つ
。

（
期
待
、
要
望
）

・ 

た
ば
こ
は
健
康
に
良
く
な
い
。
自
分

自
身
だ
け
で
な
く
、
他
の
人
た
ち
の

事
を
考
え
て
ほ
し
い
。

・ 
喫
煙
は
周
り
の
人
に
迷
惑
を
か
け
な

い
よ
う
に
。

（
実
践
し
て
い
る
事
）

・ 

日
ご
ろ
、
何
で
も
相
談
で
き
る
ホ
ー

ム
ド
ク
タ
ー
を
つ
く
っ
て
い
る
。

・ 

健
康
診
断
な
ど
前
向
き
に
受
け
る
。

（
感
じ
た
事
）

・ 

自
分
が
病
気
に
な
っ
て
、
健
康
が
い

い
と
気
づ
い
た
。
健
康
が
一
番
。

（
期
待
、
要
望
）

・ 

病
院
マ
ッ
プ
が
欲
し
い
。

・ 

気
軽
に
話
し
合
い
、
健
康
に
関
す
る

情
報
交
換
の
場
が
あ
る
と
い
い
。

④
歯の健康

（
実
践
し
て
い
る
事
）

・ 

ク
ー
ラ
ー
や
暖
房
は
効
か
せ
す
ぎ

ず
、
運
動
や
食
べ
物
で
体
温
調
節
省

エ
ネ
生
活
。

・ 

健
康
の
こ
と
を
考
え
、
環
境
に
配
慮

し
た
製
品
を
買
う
よ
う
に
し
て
い

る
。

（
期
待
、
要
望
）

・ 

車
の
ア
イ
ド
リ
ン
グ
を
や
め
て
ほ

し
い
。
空
気
を
き
れ
い
に
。

（
実
践
し
て
い
る
事
）

・ 

自
分
か
ら
積
極
的
に
人
と
関
わ
り
を

も
つ
よ
う
に
、
そ
の
よ
う
な
場
所
に

出
か
け
て
い
く
。

（
感
じ
た
事
）

・ 

歩
き
た
く
な
る
よ
う
な
場
所
が
少
な

い
。

・ 
高
齢
者
で
友
達
が
お
ら
ず
、
孤
立
し

て
い
る
人
も
い
る
。

（
期
待
、
要
望
）

・ 

バ
リ
ア
フ
リ
ー
の
対
応
の
推
進
。

・ 

男
性
の
健
康
に
関
す
る
意
識
を
あ
げ

⑥
疾病予防
・
病院

⑤
たばこ

て
い
き
た
い
。

・ 

近
所
で
気
軽
に
集
え
る
縁
側
的
な
場

所
が
あ
る
と
よ
い
。

・ 

役
割
を
も
っ
た
生
き
生
き
と
し
た
元

気
な
高
齢
者
が
多
く
な
る
と
よ
い
。

今
後
、
こ
れ
ら
8
つ
の
項
目
に
対
し

て
、「
健
康
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
」結

果
や「
健
康
に
関
す
る
思
い
」か
ら
目

標
を
つ
く
り
、
最
終
的
に
は
市
民
の
皆

さ
ん
が
取
り
組
み
や
す
い「
蒲
郡
市
民

健
康
プ
ラ
ン（
仮
称
）」を
つ
く
っ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

次
回
は
、
具
体
的
な
健
康
プ
ラ
ン
の

目
標
に
つ
い
て
、
広
報
が
ま
ご
お
り
10

月
1
日
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

⑦
住環境

⑧
地域
づくり
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