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前
回
、
精
神
疾
患
は
特
別
な

病
気
で
は
な
く
、
誰
も
が
か
か

る
可
能
性
が
あ
る
こ
と
を
お
伝

え
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
世
間

で
は
、
ま
だ
ま
だ
偏
見
や
誤
解

の
多
い
病
気
で
す
。
今
回
は
、

実
際
に
精
神
障
害
の
方
と
か
か

わ
っ
て
い
る
府
相
町
の
鈴
木
初

代
さ
ん
の
体
験
談
を
お
伝
え
し

ま
す
。

鈴
木
初
代
さ
ん
…

私
が
精
神
障
害
の
方
と
か
か

わ
り
あ
い
を
持
つ
よ
う
に
な
っ

た
の
は
、
平
成
12
年
に
行
わ

れ
た「
心
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講

座
」に
参
加
し
た
こ
と
が
き
っ

か
け
で
す
。
そ
の
と
き
初
め
て

「
こ
こ
ろ
の
病
」で
苦
し
ん
で

い
る
本
人
や
家
族
の
実
態
を
知

り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
私
に
も

何
か
役
に
立
つ
こ
と
が
あ
れ
ば

と
思
い
、
障
害
者
が
通
っ
て
い

る
作
業
所
の
調
理
実
習
の
お
手

伝
い
を
月
に
1
回
す
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

障
害
者
と
い
っ
し
ょ
に
料
理

を
作
り
、
で
き
あ
が
っ
た
料
理

を
い
っ
し
ょ
に
食
べ
る
と
、
会

話
も
弾
み
、
楽
し
い
時
間
を
過

ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
た
、

休
憩
時
間
に
は
、
ト
ラ
ン
プ
の

ゲ
ー
ム
な
ど
を
し
て
い
る
と
、

時
間
が
た
つ
の
も
忘
れ
て
し
ま

い
ま
す
。

以
前
は
、
障
害
者
に
対
し
て

「
怖
い
」と
か「
ど
う
接
し
て
よ

い
の
か
わ
か
ら
な
い
」と
感
じ

て
い
ま
し
た
が
、
実
際
に
い
っ

し
ょ
に
い
る
と
、
そ
ん
な
不
安

は
な
く
な
り
ま
し
た
。
普
通
の

方
と
同
じ
よ
う
に
自
然
に
付
き

合
え
ば
よ
い
の
で
す
。
偏
見
や

誤
解
を
な
く
す
た
め
の
第
一
歩

は
、
精
神
障
害
の
方
と
交
流
す

る
機
会
を
持
つ
こ
と
だ
と
思
い

ま
す
。

参
加
し
ま
せ
ん
か

や
さ
し
い
心
の
講
演
会

　
　
　
　

10
月
11
日
㈯

交
流
会　

10
月
31
日
㈮

問
合
先

　

福
祉
課
1
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◆

1
1
0
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今
回
は
、
子
ど
も
た
ち
も
大

好
き
な
、
や
さ
し
い
味
の
と
ろ

り
と
な
め
ら
か
な
コ
ー
ン
ク

リ
ー
ム
ス
ー
プ
で
す
。

◆
材
料（
4
人
分
）◆

ベ
ー
コ
ン（
せ
ん
切
り
）....

40
g

ニ
ン
ジ
ン（
小
さ
く
角
切
り
）

.....................................

中
1
／
5
本

た
ま
ね
ぎ（
角
切
り
）

.....................................

中
1
／
2
個

マ
ッ
シ
ュ
ル
ー
ム

（
水
煮
・
ス
ラ
イ
ス
）........

40
g

む
き
え
び（
さ
っ
と
ゆ
で
る
）80
g

パ
セ
リ（
み
じ
ん
切
り
）..

1
枝
分

ク
リ
ー
ム
コ
ー
ン〈
缶
詰
〉

（
う
ら
ご
し
す
る
）..............

80
g

コ
ー
ン
ス
ー
プ
の
素

（
50
㏄
の
水
で
溶
く
）........

35
g

と
ろ
け
る
チ
ー
ズ...............

20
g

ス
キ
ム
ミ
ル
ク.....................

12
g

（
ま
た
は
牛
乳
大
さ
じ
1
杯
）

バ
タ
ー.................
小
さ
じ
1
杯

生
ク
リ
ー
ム........

大
さ
じ
1
杯

こ
し
ょ
う........................

少
々

水.....................................

300
㏄

﹇
作
り
方
﹈

①
 な
べ
を
熱
し
バ
タ
ー
を
入
れ
、

ベ
ー
コ
ン
を
軽
く
い
た
め
る
。

そ
の
中
に
た
ま
ね
ぎ
を
入
れ
、

中
火
で
色
が
す
き
と
お
る
ま

で
よ
く
い
た
め
る
。

②
①
に
、ニ
ン
ジ
ン
を
入
れ
て
い

た
め
、
水
300
㏄
を
加
え
て
煮

立
っ
た
ら
あ
く
を
と
る
。

③
次
に
、
ク
リ
ー
ム
コ
ー
ン
、

マ
ッ
シ
ュ
ル
ー
ム
、
む
き
え

び
を
入
れ
て
煮
る
。

④
さ
ら
に
、
チ
ー
ズ
を
入
れ
、

溶
け
た
ら
コ
ー
ン
ス
ー
プ
の

素
、ス
キ
ム
ミ
ル
ク
を
入
れ
、

弱
火
で
コ
ト
コ
ト
煮
込
む
。

⑤
最
後
に
こ
し
ょ
う
で
味
を
整

え
、
生
ク
リ
ー
ム
、
パ
セ
リ

を
散
ら
し
て
仕
上
げ
る
。

介護保険を知ろう②

健康食品はお薬ではありません

コーンクリームスープ

あなたにもありませんか？偏見と誤解
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