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こ
こ
ろ
の
病
の
治
療
と
リ
ハ

ビ
リ
に
は
ど
の
よ
う
な
も
の
が

あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
今
回
は

蒲
郡
市
内
に
あ
る
精
神
障
害
者

小
規
模
保
護
作
業
所
顧
問
医
の

京
ヶ
峰
岡
田
病
院
青
島
正
明
先

生
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

青
島
正
明
先
生
…

精
神
科
を
受
診
す
る
方
を
治

療
の
観
点
か
ら
み
る
と
、
大
き

く
次
の
3
つ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

① 

薬
物
治
療
が
必
要
な
方

② 

薬
物
の
服
用
が
治
療
の
手
助

け
に
な
る
方

③ 

薬
物
治
療
が
必
ず
し
も
必
要

で
な
い
方

こ
の
う
ち
①
に
該
当
す
る
方

は
、「
統
合
失
調
症
」「
躁
う
つ

病
」な
ど
と
診
断
さ
れ
て
い
る

こ
と
が
多
い
で
し
ょ
う
。

①
の
方
は
、
薬
の
調
整
を
す

る
こ
と
が
で
き
、
病
状
が
安
定

す
れ
ば
、
通
院
・
服
薬
を
続
け

る
こ
と
で
日
常
生
活
は
、
ほ
ぼ

可
能
に
な
り
ま
す
。

②
③
に
は
、
性
格
や
環
境
の

要
因
に
由
来
す
る「
こ
こ
ろ
の

不
調
」を
持
っ
た
方
が
該
当
し

ま
す
。
①
の
方
の
う
ち
長
期
間

病
状
が
安
定
し
て
い
る
方
も
、

②
③
の
方
の
よ
う
な
状
態
に
な

り
ま
す
。

精
神
科
疾
患
の
治
療
に
お
い

て
は
、
薬
に
よ
る
症
状
の
改
善

だ
け
で
な
く
、
リ
ハ
ビ
リ
に
よ

る〝
社
会
適
応
能
力
の
改
善
〞

が
大
き
な
目
標
と
な
っ
て
い
ま

す
。「こ

こ
ろ
の
病
」や「
こ
こ
ろ

の
不
調
」を
持
つ
方
に
は
、
人

と
の
つ
き
合
い
が
不
得
手
な
方

が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。
周
囲
の

人
と
う
ま
く
つ
き
合
っ
て
い
く

こ
と
も
、
大
切
な
社
会
適
応
能

力
の
ひ
と
つ
で
す
。

こ
こ
ろ
の
病
を
も
つ
方
な
ど

の
症
状
に
つ
い
て
、
身
近
な
家

族
や
周
囲
の
人
た
ち
の
理
解

と
支
援
が
必
要
で
す
。
そ
れ
が

〝
社
会
適
応
能
力
の
改
善 

〞の

た
め
の
心
の
リ
ハ
ビ
リ
に
も
つ

な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

焼
き
そ
ば
は
、子
ど
も
た
ち
に

と
て
も
人
気
の
あ
る
献
立
で
す
。

特
徴
は
、
め
ん
に
ソ
ー
ス
で
下
味

を
つ
け
、
隠
し
味
と
し
て
、
オ
イ

ス
タ
ー
ソ
ー
ス
を
使
う
こ
と
で

す
。
一
度
、
お
試
し
く
だ
さ
い
。

◆
材
料（
4
人
分
）◆

干
し
中
華
め
ん.................

75
g

サ
ラ
ダ
油（
ゆ
で
用
）

........................

小
さ
じ
1
／
4
杯

冷
凍
い
か（
ボ
イ
ル
）........

60
g

豚
も
も
肉（
1
㎝
幅
）........

80
g

酒....................

小
さ
じ
1
杯
強

に
ん
じ
ん（
千
切
）...

中
1
／
3
本

ち
く
わ（
小
口
切
）............

1
本

キ
ャ
ベ
ツ（
短
冊
切
）.......

葉
2.5
枚

サ
ラ
ダ
油................

小
さ
じ
1.5
杯

ウ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス

.............................

大
さ
じ
2.5
杯

オ
イ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス

.............................

小
さ
じ
1.5
杯

塩.....................................

少
々

こ
し
ょ
う........................

少
々

﹇
作
り
方
﹈

①
 干
し
中
華
め
ん
を
、
沸
騰
し

た
お
湯
で
10
秒
く
ら
い
ゆ
で

て
、
そ
の
後
お
湯
を
切
り
、
蒸

ら
す
。

②
サ
ラ
ダ
油
で
豚
も
も
肉
を
い

た
め
、酒
を
入
れ
る
。

③
②
に
、
に
ん
じ
ん
を
入
れ
、

い
た
め
る
。

④
③
に
ち
く
わ
、
い
か
を
入
れ

い
た
め
る
。

⑤
お
湯
に
サ
ラ
ダ
油
を
い
れ
、①

の
め
ん
を
1
〜
2
分
位
ゆ
で
、

お
湯
を
よ
く
切
り
、ボ
ウ
ル
に

入
れ
、
半
量
の
ウ
ス
タ
ー
ソ
ー

ス
を
絡
ま
せ
な
が
ら
め
ん
を
ほ

ぐ
し
、下
味
を
付
け
る
。

⑥
④
に
キ
ャ
ベ
ツ
、
塩
、
こ
し
ょ

う
、残
り
の
ウ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス
、

オ
イ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス
を
入
れ
、

い
た
め
る
。

⑦
⑥
に
⑤
を
入
れ
、い
た
め
る
。

介護保険サービスの利用のしかた
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