
全
国
的
に
高
齢
化
が
進
み
、
そ
れ
と

と
も
に
、
が
ん
、
心
臓
病
、
脳
卒
中
、

糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
が
増
加
、

痴
ほ
う
や
寝
た
き
り
、
介
護
が
必
要
な

人
も
増
え
て
い
ま
す
。
こ
の
問
題
は
、

高
齢
化
が
進
ん
で
い
る
蒲
郡
市
に
お

い
て
も
同
様
で
す
。

そ
の
た
め
、
蒲
郡
市
で
は
、
市
民
の

皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
が
健
康
で
い
き
い

き
と
、
い
つ
ま
で
も
元
気
に
過
ご
せ
る

よ
う
な
健
康
プ
ラ
ン
づ
く
り
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
こ
の
健
康
プ
ラ
ン
を
、
市

民
の
皆
さ
ん
に
身
近
で
、
取
り
組
み
や

す
い
プ
ラ
ン
に
す
る
た
め
、公
募
に
よ
っ

て
参
加
し
て
い
る
53
人
の
市
民
の
方
が
、

実
生
活
や
地
域
の
環
境
な
ど
を
考
慮

し
、
プ
ラ
ン
づ
く
り
を
し
て
い
ま
す
。

み
ん
な
が
健
康
で
元
気
に
な
る
目
標

健
康
プ
ラ
ン
づ
く
り
は
、
7
月
15
日

みんなが健康
で元気な

まちを目指し
て 

市
民
で
つ
く
る

   

健
康
プ
ラ
ン

3

食事

大
目
標

楽
し
く
、
お
い
し
く
、

体
に
良
い
食
生
活
を
し
よ
う

1 

た
く
さ
ん
の
食
材
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
よ
う

2 
子
ど
も
の
頃
か
ら
正
し
い
食
生
活
を
身
に
つ
け
よ
う

3 
食
生
活
の
安
全
性
を
考
え
よ
う

4 

家
族
で
食
事
を
楽
し
も
う

5 

適
切
な
飲
酒
を
し
よ
う

中
目
標

運動

大
目
標

運
動
を
習
慣
に
し
よ
う

1 

生
活
の
中
に
運
動
を
取
り
入
れ
よ
う

2 

身
近
な
場
所
で
み
ん
な
で
運
動
し
よ
う

3 

運
動
の
大
切
さ
を
知
ろ
う

中
目
標

心の健康・休養

大
目
標

ゆ
と
り
を
持
っ
て

心
と
体
の
健
康
を
保
と
う

1 

ス
ト
レ
ス
と
う
ま
く
付
き
合
お
う

2 

生
き
が
い
を
持
っ
て
い
き
い
き
と
過
ご
そ
う

3 

気
軽
に
話
せ
る
仲
間
や
相
談
相
手
を
持
と
う

4 

充
分
な
休
養
を
と
ろ
う

5 

人
に
対
す
る
思
い
や
り
を
持
と
う

中
目
標

たばこ

大
目
標

た
ば
こ
の
害
を
防
ご
う

1 

禁
煙
を
進
め
よ
う

2 

受
動
喫
煙
を
防
ご
う

3 

妊
婦
、
未
成
年
者
の
喫
煙
を
防
止
し
よ
う

中
目
標
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