
健
康
に
関
す
る
情
報
を
お
届
け
し
ま
す
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「
て
ん
ぷ
ら
を
し
て
い
た
ら
、
な

べ
か
ら
火
が
、
早
く
！
火
が
！
」

女
性
の
金
切
り
声
で
119
番
通
報
は

始
ま
り
ま
し
た
。
119
番
を
受
け
た
職
員

が
住
所
を
確
認
し
た
の
ち
出
動
指
令
。

そ
の
後
、
け
が
人
が
い
な
い
か
確
か
め

よ
う
と
し
て
い
た
と
き
、
受
話
器
の
向

こ
う
で「
ガ
タ
ン
」。
何
か
が
落
ち
る
よ

う
な
大
き
な
音
が
し
て
相
手
の
声
が
途

絶
え
ま
し
た
。「
○
○
さ
ん
ど
う
し
ま

し
た
、
電
話
に
出
て
く
だ
さ
い
。」い
く

ら
相
手
を
呼
ん
で
も
応
答
が
あ
り
ま
せ

ん
。（
ま
さ
か
、
煙
に
ま
か
れ
て
意
識
を

な
く
し
て
倒
れ
た
の
か
！
）不
安
に
駆

ら
れ
、「
○
○
さ
ん
、
大
丈
夫
で
す
か
、

早
く
逃
げ
て
く
だ
さ
い
！
」と
必
死
に

呼
び
ま
し
た
が
、返
答
が
あ
り
ま
せ
ん
。

最
悪
の
状
況
が
脳
裏
を
よ
ぎ
り
ま
す
。

そ
の
数
分
後
、消
防
隊
の
現
場
到
着
の

無
線
が
入
り
、通
報
者
は
動
揺
の
あ
ま

り
受
話
器
を
落
と
し
て
し
ま
い
、そ
の

ま
ま
家
の
外
に
飛
び
出
し
た
事
が
わ
か

り
、胸
を
な
で
お
ろ
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
火
事
に
対
す
る
通
報

の
一
例
で
す
。

119
番
に
通
報
す
る
と
、蒲
郡
市
消
防

本
部
の
通
信
指
令
課
と
い
う
部
署
が
応

対
し
、話
の
内
容
を
聞
き
取
っ
て
、救
急

車
や
消
防
車
を
出
動
さ
せ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
途
中
で
切
れ
て
し
ま
う

119
番
通
報
は
め
っ
た
に
あ
り
ま
せ
ん
が
、

真
剣
に
通
報
者
の
身
を
案
じ
る
が
ゆ
え

に
、慌
て
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、通
信
指
令
課
員
が
早
合
点

し
て
慌
て
る
こ
と
は
、
決
し
て
許
さ
れ

る
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
本
当
に
相

手
を
気
づ
か
い
、
身
を
守
る
為
に
は
、

落
ち
着
い
た
素
早
い
対
応
を
す
る
事

が
と
て
も
重
要
で
す
。
そ
の
た
め
、
ど

ん
な
状
況
で
あ
ろ
う
と
も
落
ち
着
い

て
状
況
判
断
で
き
る
よ
う
、地
道
な
イ

メ
ー
ジ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
実
践
を
重
ね

て
い
ま
す
の
で
ご
安
心
く
だ
さ
い
ね
。

本
当
は
、
皆
さ
ん
か
ら
の
119
番

通
報
が
か
か
ら
な
い
こ
と
が
一
番
で

す
。
し
か
し
、
万
一
、
通
報
す
る
と

き
が
き
た
ら
、慌
て
な
い
で
、消
防・

救
急
隊
が
す
ぐ
に
来
て
く
れ
る
事

を
信
じ
、通
信
指
令
課
員
の
質
問
に

正
確
に
答
え
て
く
だ
さ
い
ね
。

自
動
車
か
ら
排
出
さ
れ
る
二
酸

化
炭
素
や
窒
素
酸
化
物
は
、
大
気

汚
染
の
元
凶
で
す
。
こ
れ
ら
を
改

善
す
る
に
は
、ま
ず
、ド
ラ
イ
バ
ー

一
人
ひ
と
り
の
環
境
に
対
す
る
心

が
け
が
大
切
で
す
。

次
の
チ
ェ
ッ
ク
を
実
践
す
れ

ば
、
燃
費
が
良
く
な
り
、
地
球
に

や
さ
し
い
だ
け
で
な
く
、
燃
料
代

も
助
か
っ
て
一
石
二
鳥
で
す
。

皆
さ
ん
、
地
球
に
や
さ
し
い
ド

ラ
イ
バ
ー
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

出
発
前
チ
ェ
ッ
ク

寒
い
日
、
暖
機
の
た
め
長
い
間
エ

ン
ジ
ン
を
か
け
放
し
に
し
て
い
ま

せ
ん
か
？

現
在
の
自
動
車
は
、
長
い
時
間

の
暖
機
運
転
は
、
必
要
あ
り
ま

せ
ん
。

必
要
の
な
い
荷
物
を
積
ん
だ
ま
ま

に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

50
㎏
の
荷
物
の
積
み
放
し
で
、

燃
費
が
約
2
％
悪
化
し
ま
す
。

タ
イ
ヤ
の
空
気
圧
は
適
正
で
す

か
？適

正
な
空
気
圧
の
タ
イ
ヤ
は
、

転
が
り
抵
抗
が
少
な
く
、
燃
費

が
良
く
な
り
ま
す
。

走
行
中
チ
ェ
ッ
ク

さ
あ
、信
号
は
青
へ
、猛
ダ
ッ
シ
ュ

で
発
進
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

急
発
進
・
急
加
速
を
1
日
に
10

回
す
る
と
、
約
120
㏄
の
ガ
ソ
リ

ン
を
多
く
消
費
し
ま
す
。

道
路
で
む
や
み
に
車
線
変
更
し
て

い
ま
せ
ん
か
？

必
要
の
な
い
加
速
・
減
速
を
避

け
、
な
る
べ
く
等
速
走
行
を
す

る
と
燃
費
が
改
善
し
ま
す
。

道
路
で
の
最
も
経
済
的
な
速
度
を

ご
存
じ
で
す
か
？

最
も
燃
費
が
良
い
と
さ
れ
る
経

済
速
度
は
、
一
般
道
路
で
は
時

速
40
㎞
、
高
速
道
路
で
は
時
速

80
㎞
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

停
車
時
チ
ェ
ッ
ク

停
車
中
、
エ
ン
ジ
ン
を
か
け
放
し

に
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

不
要
な
ア
イ
ド
リ
ン
グ
は
ス

ト
ッ
プ
！
停
車
中
は
エ
ン
ジ
ン

を
切
り
ま
し
ょ
う
。

こちら 119 番

地球にやさしいドライバー
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