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こ
こ
ろ
の
病
を
持
っ
て
い

る
方
は
、
体
が
不
自
由
な
方
と

違
っ
て
、
生
活
上
で
の
障
害
が

な
い
よ
う
に
思
わ
れ
が
ち
で

す
。
し
か
し
、「
や
ろ
う
」「
や

ら
な
く
て
は
」と
思
っ
て
も
、

実
際
に
行
動
へ
移
す
こ
と
が
困

難
な
場
合
が
多
い
の
で
す
。

そ
こ
で
昨
年
か
ら
、
精
神
障

害
者
の
方
を
対
象
に
し
た
ホ
ー

ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス
制
度
が
開

始
さ
れ
ま
し
た
。
サ
ー
ビ
ス
内

容
は
、
掃
除
・
買
い
物
・
調
理

な
ど
の
家
事
援
助
は
も
ち
ろ

ん
、
相
談
・
助
言
な
ど
の
こ
こ

ろ
の
援
助
も
行
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
サ
ー
ビ
ス
利
用
が
き
っ
か

け
と
な
り
、
少
し
ず
つ
自
分
か

ら
行
動
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て

き
て
い
る
方
も
い
ま
す
。

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
に

は
、
主
治
医
の
意
見
書
が
必
要

で
す
。
詳
し
い
こ
と
は
福
祉
課

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

蒲
郡
市
社
会
福
祉
協
議
会

ヘ
ル
パ
ー
主
任
近
藤
正
子
さ
ん

の
お
話

ヘ
ル
パ
ー
が
訪
問
す
る
こ
と

で
、
自
分
で
行
動
す
る
こ
と
や

家
族
以
外
の
人
と
の
関
係
を
持

つ
機
会
に
な
り
、
通
常
の
援
助

だ
け
で
な
く
、
こ
こ
ろ
の
リ
ハ

ビ
リ
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
最

近
で
は
、
利
用
者
宅
へ
の
訪
問

を
重
ね
る
た
び
に
、
利
用
者
の

生
活
に
メ
リ
ハ
リ
が
あ
る
の
を

感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
私
た
ち
の
訪
問
を
楽
し

み
に
し
て
い
る
方
も
み
え
て
、

ヘ
ル
パ
ー
と
し
て
も
う
れ
し
く

思
っ
て
い
ま
す
。

精
神
障
害
者
の
ホ
ー
ム
ヘ
ル

プ
サ
ー
ビ
ス
は
、
ま
だ
始
ま
っ

た
ば
か
り
で
、
担
当
者
と
し
て

は
、
利
用
者
に
満
足
し
て
い
た

だ
い
て
い
る
の
か
不
安
が
あ
り

ま
す
。
し
か
し
、
私
た
ち
ヘ
ル

パ
ー
は
、こ
れ
か
ら
も
勉
強
し
、

利
用
者
の
方
が
在
宅
で
安
心
し

て
生
活
し
て
い
け
る
よ
う
援
助

が
で
き
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
じ
ゃ
が
い
も
が
主

役
の
人
気
メ
ニ
ュ
ー
、
い
り
ポ

テ
ト
で
す
。
バ
タ
ー
の
風
味
と

卵
の
ほ
の
か
な
甘
み
が
、
じ
ゃ

が
い
も
に
ぴ
っ
た
り
合
い
ま

す
。
ご
家
庭
で
も
手
軽
に
作
れ

る
一
品
で
す
。

◆
材
料（
4
人
分
）◆

ベ
ー
コ
ン（
細
切
り
）

.......................................

2
枚（
40ｇ
）

に
ん
じ
ん（
せ
ん
切
り
）

........................................

中
1
／
2
本

た
ま
ね
ぎ（
せ
ん
切
り
）....

中
1
個

じ
ゃ
が
い
も（
ひ
ょ
う
し
木
切
り
）

..................................

中
1
個
半

卵.....................................

2
個

パ
セ
リ（
み
じ
ん
切
り
）

................................................

1
枝
分

バ
タ
ー................

小
さ
じ
1
杯

洋
風
だ
し
の
素
ま
た
は
ブ
イ
ヨ

ン...............................

小
さ
じ
1
杯

こ
し
ょ
う........................

少
々

塩.....................................

少
々

こ
い
く
ち
し
ょ
う
ゆ

.....................................

小
さ
じ
1
杯

﹇
作
り
方
﹈

①
 バ
タ
ー
で
ベ
ー
コ
ン
を
い
た
め
、

に
ん
じ
ん
を
加
え
て
い
た
め

る
。

②
次
に
、
た
ま
ね
ぎ
を
入
れ
、

中
火
で
色
が
す
き
と
お
る
ま

で
い
た
め
、
洋
風
だ
し
の
素

を
入
れ
る
。

③
さ
ら
に
、
じ
ゃ
が
い
も
を
入

れ
て
い
た
め
、
火
を
や
や
弱

め
て
ふ
た
を
す
る
。

④
じ
ゃ
が
い
も
に
火
が
通
っ
た

ら
再
び
火
を
強
め
、
溶
き
卵

を
流
し
入
れ
て
い
た
め
合
わ

せ
る
。

⑤
塩
、こ
し
ょ
う
で
味
を
整
え
、

香
り
付
け
に
し
ょ
う
ゆ
を
加

え
、
さ
っ
と
混
ぜ
、
パ
セ
リ

を
散
ら
し
て
仕
上
げ
る
。

介護保険サービス

顔面痙
けい

攣
れん

・三
さん

叉
さ

神経痛（顔面神経痛）について

いりポテト

こころの病とホームヘルプサービス

146キロカロリー（1人分）


