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精
神
障
害
者
の
手
帳
や
福
祉

サ
ー
ビ
ス
の
窓
口
が
身
近
な
市

町
村
に
変
わ
り
ま
し
た
が
、
精

神
保
健
に
関
す
る
、
よ
り
専
門

的
な
相
談
対
応
は
、
引
き
続
き

保
健
所
が
行
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
中
心
と
な
る
専
門
職

と
し
て「
精
神
保
健
福
祉
相
談

員
」が
い
ま
す
。
今
回
は
、
日

常
の
相
談
活
動
を
通
し
て
の
お

話
を
伺
い
ま
し
た
。

豊
川
保
健
所
蒲
郡
支
所

精
神
保
健
福
祉
相
談
員
の
お
話

精
神
保
健
福
祉
に
関
す
る
相

談
で
は
、
こ
こ
ろ
の
健
康
、
受

診
受
療
、
社
会
復
帰
、
各
種
制

度
、
仲
間
づ
く
り
、
家
族
の
対

応
な
ど
に
応
じ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
社
会
復
帰
教
室（
仲
間
同

士
の
交
流
の
場
）、
家
族
の
つ

ど
い
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座
な

ど
も
開
催
し
、
精
神
障
害
者
の

地
域
で
の
生
活
を
支
援
し
て
い

ま
す
。

相
談
は
毎
月
２
回
、
第
１
、

第
３
火
曜
日
の
午
後
１
時
か
ら

予
約
制
で
行
っ
て
お
り
、
精
神

科
医
師
に
よ
る
相
談
日
も
あ
り

ま
す
。

ま
た
、
家
族
か
ら
の
相
談
に

も
応
じ
て
お
り
、
電
話
で
の
相

談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
相
談
の
中
で
、
ど

う
対
応
し
て
よ
い
の
か
わ
か

ら
な
い
ご
家
族
が
、
次
第
に
ご

本
人
の
病
気
を
受
け
止
め
、
そ

し
て
理
解
し
、
前
向
き
な
姿
勢

に
変
わ
っ
て
い
く
姿
や
、
家
に

閉
じ
こ
も
り
何
も
で
き
な
い
と

考
え
ら
れ
て
い
た
方
が
、
周
囲

の
支
援
に
よ
り
、
一
人
暮
ら
し

が
で
き
る
ま
で
に
変
わ
っ
て
い

く
姿
な
ど
に
出
会
っ
て
き
ま
し

た
。今

後
も
、
こ
こ
ろ
の
病
気
を

持
つ
人
が
地
域
で
あ
た
り
ま
え

の
生
活
が
で
き
る
よ
う
、
関
係

機
関
と
手
を
携
え
て
活
動
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

相
談
日
の
日
程
な
ど
に
つ
い

て
は
広
報
が
ま
ご
お
り
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

給
食
の
ビ
ビ
ン
バ
は
、
市
販

の
た
れ
を
使
わ
ず
に
作
っ
て
い

ま
す
。
ご
家
庭
で
も
簡
単
に
で

き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
お
試
し

く
だ
さ
い
。

◆
材
料（
4
人
分
）◆

豚
も
も
ひ
き
肉.....................

60
ｇ

下
味
用

　

酒..........................

小
さ
じ
1
杯

　
し
ょ
う
ゆ...

大
さ
じ
1
／
2
杯

　

砂
糖....

大
さ
じ
1
／
2
杯
強

に
ん
じ
ん...

中
1
／
5
本（
3
㎜
千
切
）

干
し
し
い
た
け...

中
1
／
2
枚
弱

（
も
ど
し
て
2
㎜
千
切
）

ぜ
ん
ま
い（
水
煮
）.....

40
ｇ
（
1.5
㎝
切
）

ね
ぎ........

1
／
5
本（
6
㎜
小
口
切
）

卵.....

2
／
3
個（
錦
糸
卵
に
す
る
）

ほ
う
れ
ん
草...............

1
／
6
株

（
1
㎝
切
り
、
ゆ
で
て
お
く
）

も
や
し...........

40
ｇ
（
ゆ
で
て
お
く
）

サ
ラ
ダ
油.....
小
さ
じ
1
／
2
杯

中
華
だ
し
の
素...
小
さ
じ
1
／
3
杯

砂
糖.....................

小
さ
じ
1
杯
強

み
り
ん..........

小
さ
じ
1
／
3
杯

し
ょ
う
ゆ........

小
さ
じ
2
／
3
杯
弱

オ
イ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス......

小
さ
じ
1
／
2
杯
強

塩...............................................

少
々

ご
ま
油.........

小
さ
じ
1
／
2
杯

ト
ウ
バ
ン
ジ
ャ
ン...............

適
量

﹇
作
り
方
﹈

①
 鍋
に
サ
ラ
ダ
油
を
入
れ
、
豚

肉
を
い
た
め
、酒
、砂
糖
、し
ょ

う
ゆ
で
下
味
を
つ
け
る
。

②
①
に
、
に
ん
じ
ん
、
し
い
た

け
を
入
れ
て
い
た
め
、
中
華

だ
し
を
入
れ
る
。

③
次
に
、ぜ
ん
ま
い
を
い
た
め
、

砂
糖
を
い
れ
る
。

④
さ
ら
に
、
み
り
ん
、
し
ょ
う
ゆ
、

オ
イ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス
、
ね
ぎ
を

入
れ
、味
を
見
て
塩
を
加
え
る
。

⑤
仕
上
げ
に
、も
や
し
、ほ
う
れ
ん

草
、
錦
糸
卵
を
入
れ
、ご
ま
油
、

ト
ウ
バ
ン
ジ
ャ
ン
を
入
れ
る
。

ケアマネジャーとケアプラン

インフルエンザの検査とSARS

ビビンバ

保健所の精神保健福祉活動から

73キロカロリー（1人分）


