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今
回
の
ハ
ー
ト
通
信
は
、
皆

さ
ん
に
こ
こ
ろ
の
病
に
つ
い
て
、

「
家
族
の
思
い
」を
知
っ
て
い
た

だ
く
こ
と
で
、
よ
り
理
解
を
深

め
て
い
た
だ
く
た
め
に
、「
オ
レ

ン
ジ
友
の
会
」の
Ｍ
さ
ん
の
思
い

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

「
オ
レ
ン
ジ
友
の
会
」と
は
、

蒲
郡
に
あ
る
精
神
障
害
者
の
家

族
会
で
、
現
在
の
会
員
は
約
40

名
で
す
。
同
じ
悩
み
を
持
つ
仲

間
で
支
え
あ
い
、
偏
見
や
誤
解

を
な
く
し
、
生
活
し
や
す
い
地

域
づ
く
り
を
目
指
し
て
活
動
し

て
い
ま
す
。

〈
M
さ
ん
の
お
話
〉

息
子
は
20
歳
ご
ろ
発
病
し
、

12
年
経
ち
ま
す
。
当
初
は
、入
院

や
自
宅
療
養
中
に
い
ろ
い
ろ
な

こ
と
が
あ
り
、
辛
く
苦
し
い
、
不

安
な
日
々
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
後
、
精
神
障
害
者
小
規

模
保
護
作
業
所
へ
通
所
す
る
よ

う
に
な
り
、
快
方
に
向
か
い
ま

し
た
が
、一
般
就
労
に
ス
ト
レ
ス

が
た
ま
り
、継
続
す
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。
そ
れ
が
、病
気
の
症

状
や
薬
の
副
作
用
の
た
め
と
わ

か
っ
て
い
て
も
、一
瞬
怠
け
て
い

る
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
ま
た
、本
人
の
調
子
は

そ
の
日
そ
の
日
で
変
わ
る
た
め
、

対
応
に
難
し
さ
が
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、本
人
は
、親
が
思
っ

て
い
る
以
上
に
繊
細
で
、
周
囲

に
気
を
使
い
、
疲
れ
や
す
い
状

態
で
あ
る
こ
と
が
理
解
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

こ
こ
ろ
の
病
は
、
難
し
い
病

気
で
す
。
し
か
し
、
周
囲
の
理

解
や
支
援
を
い
た
だ
き
な
が

ら
、
親
と
し
て
こ
こ
ろ
の
病
を

持
つ
息
子
と
付
き
合
っ
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

〈
オ
レ
ン
ジ
友
の
会
〉

活
動
内
容
：
例
会（
隔
月
）、
勉

強
会
、
施
設
見
学
、
親
睦
会
、

会
報
発
行
な
ど

問
合
先　

1
69
◆

5
2
8
0

（
作
業
所
オ
レ
ン
ジ
ホ
ー
ム
内
）

給
食
の
牛
丼
は
、
牛
肉
に

し
ょ
う
が
の
風
味
を
つ
け
、
先

に
甘
辛
く
下
味
を
つ
け
ま
す
。

野
菜
嫌
い
な
お
子
さ
ん
も
、
気

に
せ
ず
、
パ
ク
パ
ク
食
べ
て
く

れ
ま
す
よ
。

◆
材
料（
4
人
分
）◆

う
す
ぎ
り
牛
も
も
肉（
2
㎝
く
ら

い
に
切
る
）................................

120
ｇ

し
ょ
う
が（
み
じ
ん
切
り
）....

少
々

酒....................

大
さ
じ
1
／
2
杯

下
味
用

　

砂
糖（
ざ
ら
め
糖
）

　

...............................

小
さ
じ
1
杯

　

し
ょ
う
ゆ（
こ
い
く
ち
）

　

...............................

小
さ
じ
1
杯

サ
ラ
ダ
油....

小
さ
じ
1
／
2
杯

糸
こ
ん
に
ゃ
く

（
ぶ
つ
切
り
、
ゆ
で
る
）......

40
ｇ

た
ま
ね
ぎ（
せ
ん
切
り
）....

小
1
個

さ
や
え
ん
ど
う（
せ
ん
切
り
）

......................................................

20ｇ

砂
糖（
三
温
糖
）...

大
さ
じ
1
杯

し
ょ
う
ゆ（
こ
い
く
ち
）

................................

大
さ
じ
1
杯
弱

﹇
作
り
方
﹈

①
 熱
し
た
鍋
に
、サ
ラ
ダ
油
を
入

れ
る
。
し
ょ
う
が
を
い
た
め
、

香
り
を
だ
し
、
牛
も
も
肉
を

い
た
め
て
酒
を
ふ
り
入
れ
る
。

②
少
し
あ
く
を
と
り
、
砂
糖

（
ざ
ら
め
糖
）、
し
ょ
う
ゆ
を

入
れ
、肉
に
下
味
を
つ
け
る
。

③
次
に
糸
こ
ん
に
ゃ
く
、
た
ま

ね
ぎ
を
入
れ
、
い
た
め
る
。

④
さ
ら
に
砂
糖（
三
温
糖
）、

し
ょ
う
ゆ
を
入
れ
煮
つ
け
る
。

⑤
最
後
に
、
さ
や
え
ん
ど
う
で
、

色
ど
り
よ
く
仕
上
げ
、ご
は
ん

の
上
に
か
け
て
、で
き
あ
が
り
。

※
 給
食
で
は
、狂
牛
病（
B
S
E
）検
査

済
証
明
書
な
ど
で
安
全
・
安
心
を

確
認
し
て
い
る
国
内
産
の
牛
肉（
内

も
も
肉
）を
、使
用
し
て
い
ま
す
。

介護保険サービス（利用者負担金）

パ－キンソン病はこんな病気です

牛丼

こころの病と家族の思い

83キロカロリー
（1人分：ごはんぬきです。）


