
健
康
に
関
す
る
情
報
を
お
届
け
し
ま
す

私
は
、
蒲
郡
市
に
来
て
か
ら
、

書
道
を
習
い
始
め
ま
し
た
。
き
っ

か
け
は
、
あ
る
日
本
人
歌
手
が
、

テ
レ
ビ
で
と
て
も
き
れ
い
な
字
を

書
い
て
い
る
の
を
見
た
こ
と
で
す
。

本
当
に
す
ご
く
き
れ
い
だ
っ
た
の

で
、
私
も
あ
ん
な
ふ
う
に
書
き
た

い
と
思
い
ま
し
た
。

私
は
今
ま
で
、
ひ
ら
が
な
の
形

な
ど
は
、
何
も
気
に
せ
ず
書
い
て

い
ま
し
た
。
し
か
し
、
習
い
始
め

て
か
ら
は
、
ひ
ら
が
な
の
難
し
さ

が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
例
え
ば
、

「
さ
」と
い
う
字
は
、
一
画
目
と
二

画
目
の
角
度
や
三
画
目
の
入
り
方

が
難
し
か
っ
た
で
す
。
こ
の
字
は
、

ま
だ
完
璧
に
は
書
け
ま
せ
ん
が
、

自
分
が
、
ど
の
字
な
ら
う
ま
く
書

け
る
か
、
ど
れ
が
も
っ
と
練
習
し

な
い
と
い
け
な
い
か
の
区
別
は
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ア
メ
リ
カ
で
も
、
日
本
で
い
う

書
道
の
よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。

い
ろ
い
ろ
な
太
さ
の
万

年
筆
の
よ
う
な
も
の
が

セ
ッ
ト
で
売
っ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
日
本
の

よ
う
に
習
い
に
行
く
の

で
は
な
く
、
興
味
の
あ

る
人
が
自
分
で
買
っ
て
、

自
分
で
楽
し
み
ま
す
。
私
は
、
買
っ

た
こ
と
は
な
い
で
す
が
、
弟
が
持
っ

て
い
た
も
の
を
勝
手
に
使
っ
た
こ
と

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

恥
ず
か
し
い
で
す
が
、
私
が
実

際
書
い
た
作
品
を
載
せ
ま
す
。
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

歯
な
ら
び
と
い
っ
て
も
、
出
っ

歯
、
そ
の
反
対
の
受
け
口
、
乱
ぐ

い
歯（
歯
な
ら
び
が
デ
コ
ボ
コ
に

な
っ
て
い
る
状
態
）な
ど
、
た
く
さ

ん
の
種
類
が
あ
り
ま
す
。

歯
な
ら
び
は
、
見
た
目
の
問
題

だ
け
で
は
な
く
、
口
の
中
、
ひ
い

て
は
体
に
さ
ま
ざ
ま
な
影
響
を
も

た
ら
す
こ
と
が
あ
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
む
し
歯
、
歯
周
病

に
な
り
や
す
い
の
は
も
ち
ろ
ん

の
こ
と
、
発
音
が
し
づ
ら
か
っ

た
り
、
口
臭
や
口
呼
吸
の
原
因

に
な
っ
た
り
、
物
が
う
ま
く
か

め
な
い
た
め
胃
腸
に
負
担
が
か

か
っ
た
り
も
し
ま
す
。

ま
た
、
人
と
話
を
し
た
り
、

笑
っ
た
り
す
る
際
に
、
無
意
識

の
う
ち
に
手
で
口
を
隠
す
よ
う

に
な
り
、
精
神
的
な
コ
ン
プ
レ
ッ

ク
ス
と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

現
代
人
は
、
昔
の
人
に
比
べ
て
、

歯
の
大
き
さ
は
そ
れ
ほ
ど
変
わ
っ

て
い
ま
せ
ん
が
、
あ
ご
が
小
さ
く

な
っ
て
き
て
い
る
た
め
、
歯
な
ら

び
の
悪
い
人
の
割
合
が
増
え
て
い

ま
す
。

ま
た
、
小
学
生
の
こ
ろ
は
、
子

ど
も
の
歯
か
ら
大
人
の
歯
へ
生
え

か
わ
り
、
あ
ご
が
成
長
す
る
た
め
、

歯
な
ら
び
が
、
ど
ん
ど
ん
変
化
し

て
い
き
ま
す
。
歯
な
ら
び
の
悪
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
と
き
は
、
早
急

に
改
善
し
な
い
と
、
ま
す
ま
す
悪

化
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

上
下
の
あ
ご
が
、
前
後
あ
る
い
は

左
右
に
ず
れ
て
い
る
場
合
、
あ
ご

が
成
長
す
る
こ
の
時
期
で
な
い
と

治
せ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

歯
な
ら
び
が
悪
い
場
合
は
、
通

常
、
歯
列
矯
正
や
歯
に
冠
を
か
ぶ

せ
て
、
治
療
し
ま
す
。
歯
な
ら
び

が
気
に
な
る
方
は
、
一
度
近
く
の

歯
医
者
さ
ん
に
相
談
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
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▲私が書いた作品

▲アメリカの書（例）


