
健康あれこれ元気

ち
ゃ
ん
っ
て
か
わ
い
い
ね
。」、「
お

荷
物
持
ち
ま
し
ょ
う
か
」と
お
母

さ
ん
た
ち
に
声
を
か
け
て
く
れ
ま

す
。
声
を
か
け
て
も
ら
っ
た
お
母

さ
ん
も「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
」、「
助
か
り
ま
す
」と
嬉
し
そ

う
で
す
。
そ
ん
な
会
話
が
子
育
て

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
お
母
さ
ん
た
ち

と
の
心
と
心
の
ふ
れ
あ
い
に
な
っ

て
い
ま
す
。

子
ど
も
が
好
き
な
方
や
、
お
じ

い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
な
ど
、

自
分
の
た
め
、
み
ん
な
の
た
め
に

気
軽
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
て

み
ま
せ
ん
か
。
都
合
の
つ
く
日
だ

け
で
O
K
で
す
。
皆
さ
ん
も
外
に

出
て
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

子
育
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め

て
み
た
い
方
は
、
お
気
軽
に
保
健

セ
ン
タ
ー
へ
お
電
話
く
だ
さ
い
。

皆
さ
ん
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
の

乳
幼
児
健
診
や
予
防
接
種
の
時
な

ど
に
、
赤
ち
ゃ
ん
を
抱
っ
こ
し
た

り
、
幼
い
お
子
さ
ん
を
見
て
く
れ

る「
子
育
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」を
ご

存
じ
で
す
か
？

子
育
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、
大

学
生
の
方
か
ら
お
孫
さ
ん
が
い
る

方
ま
で
年
齢
層
は
幅
広
く
、
現
在

4
人
の
方
が
活
躍
し
て
い
ま
す
。

黄
色
い
エ
プ
ロ
ン
を
つ
け
た
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
方
た
ち
は
、
お
母
さ

ん
が
ト
イ
レ
に
行
く
間「
一
緒
に

遊
ぼ
う
ね
」と
お
子
さ
ん
と
遊
ん

で
く
れ
た
り
、
受
付
を
す
る
間
、

「
抱
っ
こ
し
ま
し
ょ
う
」と
赤
ち

ゃ
ん
を
抱
っ
こ
し
て
い
て
く
れ
ま

す
。ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
は
子

ど
も
が
大
好
き
で
、
い
つ
も
笑
顔

で
本
当
に
楽
し
そ
う
で
す
。「
赤

97キロカロリー（1人分）

2007.4.15

6

学校給食
おすすめ
メニュー

学校給食
おすすめ
メニュー

2007.4.15 広報●がまごおり

7

大
豆
に
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
を
か
け
て

サ
ラ
ダ
と
し
て
食
べ
る
大
豆
サ
ラ

ダ
を
紹
介
し
ま
す
。
こ
の
献
立
は

三
谷
小
学
校
の
児
童
が
応
募
し
て

く
れ
た
も
の
を
学
校
給
食
風
に
ア

レ
ン
ジ
し
た
も
の
で
す
。

大
豆
は「
畑
の
肉
」
と
い
わ
れ

る
よ
う
に
、
た
ん
ぱ
く
質
、
脂
質

を
多
く
含
ん
で
い
ま
す
。さ
ら
に
、

お
米
を
主
食
と
す
る
日
本
人
に
不

足
し
が
ち
な
ア
ミ
ノ
酸（
リ
ジ
ン
）

を
多
く
含
ん
で
い
る
の
で
、
米
と

大
豆
を
一
緒
に
食
べ
る
こ
と
で
栄

養
価
を
高
め
て
く
れ
ま
す
。

◆
材
料（
4
人
分
）◆

水
煮
大
豆............................

40
ｇ

プ
レ
ス
ハ
ム（
半
分
に
し
て
1
㎝

切
り
）...................................

40
ｇ

き
ゅ
う
り（
4
㎜
半
月
切
り
）

......................................

2
／
3
本

卵.........................................

1
個

油.........................................

適
量

塩
・
こ
し
ょ
う....................

少
々

マ
ヨ
ネ
ー
ズ........................

適
量

◆
作
り
方
◆

①
 熱
し
た
フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
を
引

き
、卵
を
溶
い
て
い
た
め
ま
す
。

②
大
豆
、ハ
ム
、き
ゅ
う
り
を
さ
っ

と
ゆ
で
ま
す
。

③
い
た
め
た
卵
と
大
豆
、
ハ
ム
、

き
ゅ
う
り
を
合
わ
せ
て
、
塩
・

こ
し
ょ
う
を
し
ま
す
。

④
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
を
か
け
て
、
で
き

あ
が
り
。

※
給
食
で
は
材
料
全
て
に
火
を
通

し
ま
す
が
、
ご
家
庭
で
は
ハ
ム

や
き
ゅ
う
り
を
ゆ
で
ず
に
そ
の

ま
ま
あ
え
て
も
、
お
い
し
く
召

し
上
が
れ
ま
す
。

問合先  学校給食課 ☎66◆1800大豆サラダ

「子育てボランティア」をご存じですか？ 保健センター ☎67◆1151


