
健康あれこれ元気

☆
仕
事
が
し
た
い

授
産
所
・
作
業
所
の
紹
介
や
利

用
ま
で
の
手
続
き
な
ど
を
お
手
伝

い
し
ま
す
。
ま
た
、
一
般
の
事
業

所
へ
の
就
職
を
希
望
し
て
い
る
方

に
は
、
就
職
の
た
め
の
訓
練
所
な

ど
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
事
業

「
し
お
さ
い
」

日
中
活
動
の
場
所
と
し
て
、
作

業（
ろ
う
そ
く
や
石
け
ん
作
り
な

ど
）や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン（
バ
レ

ー
ボ
ー
ル
、
お
花
見
な
ど
）を
行

っ
て
い
ま
す
。毎
週
月
・
火
・
木
・

金
曜
日
の
午
前
9
時
30
分
か
ら
午

後
3
時
30
分
ま
で
利
用
で
き
ま
す

の
で
、
事
前
に
申
し
込
み
を
し
て

く
だ
さ
い
。

今
後
は
自
立
支
援
講
座
や
啓
発

セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
す
る
予
定
で
す
。

ぜ
ひ
、お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

障
害
者
自
立
支
援
法
が
昨
年
の

4
月
か
ら
始
ま
り
、
障
が
い
の
あ

る
人
た
ち
の
支
援
は
、「
自
立
」「
就

労
」「
地
域
生
活
」と
い
っ
た
考
え

方
が
強
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

市
で
は
、
今
年
4
月
か
ら
浜
町

福
祉
セ
ン
タ
ー
内
に「
蒲
郡
市
障

が
い
者
支
援
セ
ン
タ
ー
」を
設
置

し
、
相
談
支
援
事
業
お
よ
び
地
域

活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
事
業
を
開
始

し
ま
し
た
。
こ
こ
で
は
、
障
が
い

の
あ
る
方
の
暮
ら
し
や
就
労
・
福

祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
な
ど
に
つ
い

て
相
談
に
応
じ
た
り
、
日
中
活
動

の
場
を
設
け
る
な
ど
の
支
援
を
行

っ
て
い
ま
す
。

相
談
支
援
事
業

☆
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
を
利
用
し
た
い

福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
が
ス
ム

ー
ズ
に
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
支
援

し
て
い
ま
す
。

昨
年
の
夏
に
募
集
し
た「
野
菜

を
使
っ
た
家
庭
の
自
慢
料
理
」で

入
選
し
た
献
立
で
す
。
三
谷
東
小

学
校
の
山
本
優
菜
さ
ん
が
、
6
年

生
の
と
き
に
考
え
て
く
れ
た
献
立

で
、
1
月
に
給
食
で
実
施
し
好
評

で
し
た
。

◆
材
料（
4
人
分
）◆

豚
も
も
ひ
き
肉....................

50
ｇ

酒.............................

小
さ
じ
1
杯

ね
ぎ（
3
㎜
小
口
切
り
）.......

6
ｇ

し
ょ
う
が（
み
じ
ん
切
り
）

..................................

ひ
と
か
け
ら

に
ん
に
く（
み
じ
ん
切
り
）

..................................

ひ
と
か
け
ら

大
根（
1
㎝
角
切
り
）...........

140
ｇ

に
ら（
長
さ
1
㎝
）...............

16
ｇ

サ
ラ
ダ
油.......

小
さ
じ
1
／
2
杯

さ
と
う................

大
さ
じ
1
杯
弱

し
ょ
う
ゆ...........

大
さ
じ
2
杯
弱

豆
板
じ
ゃ
ん........................

少
々

チ
キ
ン
コ
ン
ソ
メ................

2
ｇ

酢.........................................

少
々

片
栗
粉.................................

1
ｇ

水.........................................

20
㏄

◆
作
り
方
◆

①
 鍋
に
サ
ラ
ダ
油
を
入
れ
、
に
ん

に
く
、
し
ょ
う
が
、
ね
ぎ
で
香

り
を
つ
け
、
豆
板
じ
ゃ
ん
、
豚

も
も
ひ
き
肉
を
入
れ
て
い
た
め

て
か
ら
、酒
を
ふ
り
入
れ
ま
す
。

②
ひ
き
肉
に
火
が
通
っ
た
ら
、水
、

大
根
、
チ
キ
ン
コ
ン
ソ
メ
、
さ

と
う
、
し
ょ
う
ゆ
を
入
れ
て
煮

ま
す
。

③
大
根
に
味
が
し
み
た
ら
、
に
ら

を
入
れ
ま
す
。

④
水
溶
き
片
栗
粉
を
ま
わ
し
入
れ

て
、火
が
通
っ
た
ら
酢
を
入
れ
、

味
を
み
て
仕
上
げ
ま
す
。
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学校給食
おすすめ
メニュー

学校給食
おすすめ
メニュー

問合先  学校給食課 ☎66◆1800マーボ大根

障がいのある人たちの自立 福祉課 ☎66◆1106

　

蒲
郡
市
障
が
い
者
支
援
セ
ン
タ
ー

住　
　

所　

浜
町
93（
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

電　
　

話　

68
◆

3
6
1
2

フ
ァ
ク
ス　

68
◆

3
6
2
3

E 
メ
ー
ル　

g-shien@
nrc.gam

ago
ri.aichi.jp

開
館
時
間　

午
前
9
時
〜
午
後
5
時

休
館
日　

土
・
日
・
祝
日
、
年
末
年
始

44キロカロリー（1人分）


