
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト（
食
生
活
改
善
推
進
員
）は
、

自
分
や
家
族
、
地
域
に
住
む
人
の
健
康
と
食
生
活

を
考
え
、
食
を
中
心
と
し
た
健
康
づ
く
り
を
普
及
さ

せ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
健
康

や
食
生
活
に
つ
い
て
勉
強
し
た
い
と
い
う
思
い
か
ら

出
発
し
て
、
今
で
は
地
域
の
健
康
づ
く
り
の
案
内
役

と
し
て
活
躍
し
て
い
ま
す
。

こ
ん
な
活
動
し
て
い
ま
す
。

地
域
の
み
な
さ
ん
が
健
康
的
な
食
生
活
を
送
れ
る

よ
う
に
、「
お
や
つ
」「
朝
食
」な
ど
対
象
者
に
合
わ

せ
た
テ
ー
マ
で
、
食
生
活
改
善
の
た
め
の
教
室
を
開

催
し
て
い
ま
す
。

☆
み
ん
な
元
気
会

65
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
の
方
を
対
象
に
、
地
区

の
公
民
館
な
ど
で
行
っ
て
い
ま
す
。

☆
夏
休
み
親
子
料
理
教
室

小
学
校
高
学
年
の
親
子
を
対
象
に
、
年
1
回
保
健

セ
ン
タ
ー
で
行
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
他
に
も
、
地
区
の
公
民
館
な
ど
を
利
用
し
て
、

高
齢
者
い
き
い
き
サ
ロ
ン
や
お
や
つ
教
室
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
健
康
ま
つ
り
、
農
林
水
産
ま

つ
り
な
ど
市
の
行
事
に
も
参
加
し
て
、
地
域
の
健
康

づ
く
り
を
普
及
さ
せ
る
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

健
康
で
住
み
よ
い
文
化
的
な
ま
ち
づ
く
り
に
貢
献

で
き
る
よ
う
活
動
し
て
い
ま
す
。

ど
ん
な
人
が
な
れ
る
の
？

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
は
、
市
が
主
催
す
る『
ヘ
ル
ス
メ

イ
ト
育
成
教
室
』を
受
講
し
、
修
了
後
は
、
蒲
郡
市

健
康
づ
く
り
食
生
活
改
善
協
議
会
に
入
会
す
れ
ば
誰

で
も
な
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
健
康
や
食
生
活
に
つ
い
て
勉
強
し
た
い
」「
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
し
た
い
」と
い
う
思
い
が
あ
る
人
は
、

ぜ
ひ
、
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
に
な
っ
て
活
動
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

初
め
は
、「
私
に
で
き
る
か
し
ら
？
」と
不
安
気

だ
っ
た
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
も
今
で
は
、
堂
々
と
、
そ
し

て
楽
し
く
活
動
し
て
い
ま
す
。

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
の
声

・
教
室
に
参
加
し
た
方
か
ら
、「
楽
し
か
っ
た
」「
こ

れ
か
ら
の
食
生
活
に
役
立
て
た
い
」と
言
わ
れ
る

と
う
れ
し
い
。

・
毎
日
の
食
事
作
り
の
マ
ン
ネ
リ
化
に
気
づ
き
、
楽

し
い
食
卓
作
り
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

・
こ
れ
を
き
っ
か
け
に
料
理
好
き
に
な
り
、
た
く
さ

ん
の
仲
間
が
で
き
て
地
域
の
輪
も
広
が
り
ま
し
た
。

あ
な
た
も
育
成
教
室
を
受
け
て

　

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
と
し
て
一
緒
に
活
動
し
ま
し
ょ
う
！
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〈
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
育
成
教
室
〉

食
を
中
心
と
し
た
健
康
に
関
す
る
こ
と
や
年

代
層
に
合
わ
せ
た
食
生
活
に
つ
い
て
学
び
、
調

理
実
習
な
ど
を
行
い
ま
す
。

と 　

き　

9
月
4
日
〜
平
成
20
年
2
月
19
日

隔
週
火
曜
日　

全
12
回（
9
月
4
・
18
日
、
10

月
②
・
16
日
、
11
月
⑥
・
20
日
、
12
月
④
・

18
日
、
1
月
⑮
・
29
日
、
2
月
5
・
19
日
）

午
前
9
時
30
分
〜
正
午〈
調
理
実
習
日（
○

印
）は
午
後
1
時
ま
で
〉

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

対 　

象　

市
内
在
住
の
女
性（
65
歳
未
満
で
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
で
き
る
方
）

定　

員　

30
人

受
講
料　

無
料

申 

し
込
み　

8
月
10
日
㈮
ま
で
に
電
話
、
フ
ァ

ク
ス（
FAX 

67
◆

９
１
０
１
）で
保
健
セ
ン
タ
ー

へ
。

あ
な
た
も

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
に

な
り
ま
せ
ん
か！

健康推進課 ☎67◆1151

私
た
ち
の
健
康
は
、

　
　

私
た
ち
の
手
で


