
健康あれこれ元気

車
は
金
庫
で
は
あ
り
ま
せ
ん

車
内
に
荷
物
は
残
さ
な
い
！

車
内
に
物
を
残
す
の
は
危
険
で
す
。

特
に
、
車
外
か
ら
見
え
る
と
こ
ろ
に

バ
ッ
グ
な
ど
を
置
い
た
ま
ま
に
す
る

の
は
厳
禁
で
す
。

車
上
ね
ら
い
の
主
な
手
口
は
、
窓
ガ

ラ
ス
を
バ
ー
ル
の
よ
う
な
物
で
割
り
、

車
内
に
残
さ
れ
て
い
る
バ
ッ
グ
な
ど

を
盗
む
と
い
う
も
の
で
す
。

犯
行
は
極
め
て
短
時
間
に
行
わ
れ

て
い
ま
す
。「
ほ
ん
の
少
し
の
間
だ
か

ら
」と
、
荷
物
を
置
い
た
ま
ま
車
を
離

れ
る
こ
と
は
避
け
て
く
だ
さ
い
。

あ
な
た
の
車
が

ね
ら
わ
れ
て
い
ま
す

市
内
で
は
、
4
月
以
降
、
車
上
ね
ら

い
の
被
害
が
急
増
し
て
い
ま
す
。

被
害
は
市
内
の
ほ
ぼ
全
域
で
発
生

し
て
い
ま
す
。
特
に
、
月
極
駐
車
場
や

飲
食
店
な
ど
の
駐
車
場
で
の
被
害
が

多
発
し
て
い
ま
す
。

自
転
車
に
は

鍵
を
2
つ
か
け
ま
し
ょ
う

市
内
の
自
転
車
盗
難
の
約
4
割
は
、

施
錠
を
し
て
い
て
も
被
害

に
あ
っ
て
い
ま
す
。
愛
知

県
警
の
調
査
で
は
、
自
転

車
を
盗
ん
だ
犯
人
の
約
7

割
が
、「
鍵
が
2
つ
掛
け
て

あ
る
自
転
車
は
盗
ま
な
い
」

と
答
え
て
い
ま
す
。

ワ
イ
ヤ
ー
錠
な
ど
を
利

用
し
、
ツ
ー
ロ
ッ
ク
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。
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学区別車上ねらい発生状況（件）
（平成19年1～5月）

車上ねらい月別発生状況（件）

１　 エンジンキーを抜き、ドアをロック
する。

２　 車内に、現金、バッグなどを置か
ない。

３　 長時間路上駐車をしない。
４　 警報装置などの防犯器具を設置
する。

５　 夜間に駐車する時は明るい場所
を選ぶ。

車上ねらい被害防止心得

車
上
ね
ら
い
・
自
転
車
盗
が

多
発
し
て
い
ま
す
！


