
健康あれこれ元気

遅
れ
重
症
に
な
る
と
、
せ
き
や
た

ん
で
周
り
の
人
に
感
染
さ
せ
て
し

ま
い
ま
す
。

結
核
を
予
防
す
る
に
は

①
乳
児
期
早
期
の
B
C
G
接
種 

B
C
G
は
結
核
の
重
症
化
を
防

ぐ
た
め
の
予
防
接
種
で
す
。

乳
幼
児
が
結
核
に
感
染
す
る

と
、
重
症
に
な
る
危
険
性
が
高
い

の
で
、
生
後
5
カ
月
ま
で
に
Ｂ
Ｃ

Ｇ
接
種
を
必
ず
受
け
ま
し
ょ
う
。

市
で
は
個
別
に
案
内
を
し
、
生
後

4
カ
月
前
後
に
保
健
セ
ン
タ
ー
で

集
団
接
種
を
行
っ
て
い
ま
す
。

②
長
引
く
せ
き
は
早
め
の
受
診

結
核
は
人
か
ら
人
へ
う
つ
る
感

染
症
で
す
。
2
週
間
以
上
せ
き
が

続
く
場
合
は
、
早
め
に
医
療
機
関

に
か
か
り
ま
し
ょ
う
。

も
し
結
核
に
感
染
し
て
も
、
体

の
抵
抗
力
が
高
け
れ
ば
発
病
を
防

ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
栄
養
・
休

養
を
と
り
、
ふ
だ
ん
か
ら
規
則
正

し
い
生
活
と
健
康
管
理
に
心
が
け

ま
し
ょ
う
。

相
談
・
問
合
先

　

豊
川
保
健
所
蒲
郡
支
所

　

☎
69
◆

3
1
5
6

結
核
は
過
去
の
病
気
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
全
国
で
一
日
に
80
人
が

結
核
と
診
断
さ
れ
、
6
人
が
命
を

落
と
し
て
い
ま
す
。
昨
年
、
市
で

は
12
人
の
方
が
結
核
と
診
断
さ

れ
、
そ
の
う
ち
6
人
が
70
歳
以
上

の
方
で
し
た
。

結
核
は
、
結
核
菌
が
口
や
鼻
か

ら
肺
の
中
に
吸
い
込
ま
れ
る
こ
と

に
よ
っ
て
感
染
し
ま
す
。
菌
が
体

の
中
に
入
っ
て
も
免
疫
機
能
の
働

き
で
多
く
の
人
は
発
病
し
ま
せ
ん

が
、
感
染
者
の
う
ち
1
〜
2
割
の

人
が
、
何
ら
か
の
理
由
で
免
疫
機

能
が
弱
ま
り
発
病
し
ま
す
。

高
齢
者
の
結
核
は
、
戦
前
戦
後

の
結
核
ま
ん
延
期
に
感
染
し
、
高

齢
に
な
り
免
疫
力
が
衰
え
発
病
し

た
も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

発
病
し
て
も
、
早
期
発
見
・
早

期
治
療
で
治
り
ま
す
が
、
発
見
が

な
す
や
ゴ
ー
ヤ
は
、
夏
に
お
い

し
い
旬
の
野
菜
で
す
が
、
子
ど
も

た
ち
に
と
っ
て
は
苦
手
な
野
菜
の

1
つ
で
す
。
給
食
で
は
夏
に
な
る

と
よ
く
登
場
し
ま
す
。
苦
手
な
野

菜
が
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
と
、
中

学
校
の
生
徒
さ
ん
が
考
え
て
く
れ

た
献
立
で
す
。

◆
材
料（
4
人
分
）◆

豚
も
も
肉（
1
㎝
短
冊
切
り
）....

80
ｇ

酒.............................

小
さ
じ
1
杯

に
ん
に
く（
ス
ラ
イ
ス
）...

ひ
と
か
け
ら

な
す（
3
㎜
短
冊
切
り
）.......

90
ｇ

ゴ
ー
ヤ（
た
て
半
分
に
し
て
わ
た

を
と
り
2
㎜
半
月
切
り
）......

32
ｇ

サ
ラ
ダ
油...........

小
さ
じ
2
杯
強

砂
糖.........................

大
さ
じ
1
杯

中
華
風
だ
し
の
素................

2
ｇ

テ
ン
メ
ン
ジ
ャ
ン................

8
ｇ

赤
み
そ................
小
さ
じ
1
杯
強

豆
板
じ
ゃ
ん........................

少
々

◆
作
り
方
◆

①
 中
華
風
だ
し
の
素
、
テ
ン
メ
ン

ジ
ャ
ン
、
赤
み
そ
、
豆
板
じ
ゃ

ん
、
酒
1
／
2
を
合
わ
せ
て
お

き
ま
す
。

②
熱
し
た
フ
ラ
イ
パ
ン
に
サ
ラ
ダ

油
を
ひ
き
、
に
ん
に
く
を
い
た

め
、
香
り
を
出
し
ま
す
。

③
豚
も
も
肉
を
よ
く
い
た
め
、
残

り
の
酒
を
振
り
入
れ
ま
す
。

④
な
す
を
よ
く
い
た
め
、
ゴ
ー
ヤ

を
入
れ
て
い
た
め
た
後
、
砂
糖

を
入
れ
、
さ
ら
に
よ
く
い
た
め

ま
す
。

⑤
①
の
調
味
料
を
入
れ
て
混
ぜ
合

わ
せ
、味
を
み
て
仕
上
げ
ま
す
。

※
 調
理
の
前
に
ゴ
ー
ヤ
を
さ
っ
と

ゆ
で
て
お
く
と
、
苦
味
が
取
り

除
か
れ
ま
す
。

問合先  学校給食課 ☎66◆1800なすとゴーヤのみそいため

9月24日～30日は結核予防週間 保健センター ☎67◆1151

2007.8.15

6
2007.8.15 広報●がまごおり

7

学校給食
おすすめ
メニュー

学校給食
おすすめ
メニュー

77キロカロリー（1人分）


