
健康あれこれ元気

関
す
る
こ
と
、
家
族
の
対
応
に
関

す
る
こ
と
な
ど
心
の
健
康
に
つ
い

て
の
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。
ひ

と
り
だ
け
、
家
族
だ
け
で
悩
ま
ず

に
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

な
お
、
平
成
19
年
4
月
か
ら
、

心
の
健
康
に
関
す
る
相
談
に
つ
い

て
は
、
豊
川
保
健
所
で
行
う
こ
と

に
な
り
ま
し
た
が
、
状
況
に
応
じ

て
ご
家
庭
に
伺
っ
た
り
、
蒲
郡
支

所
で
面
接
相
談
す
る
こ
と
も
可
能

で
す
の
で
、
ご
相
談
の
際
に
お
申

し
出
く
だ
さ
い
。

現
代
は「
ス
ト
レ
ス
の
時
代
」

と
も
言
わ
れ
、
こ
の
ス
ト
レ
ス
が

原
因
で
心
の
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
、

病
気
に
な
る
こ
と
も
珍
し
く
あ
り

ま
せ
ん
。
時
に
は
、
こ
の
ス
ト
レ

ス
が
う
つ
病
な
ど
の「
こ
こ
ろ
の

病
気
」を
引
き
起
こ
し
、
自
殺
に

つ
な
が
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

こ
こ
ろ
の
病
気
は
誰
も
が
か
か

り
う
る
病
気
で
す
が
、
本
人
に
も

周
り
の
人
に
も
気
づ
か
れ
に
く
い

う
え
、
精
神
科
は
敷
居
が
高
く
受

診
し
に
く
い
と
こ
ろ
と
思
っ
て
し

ま
い
、
対
処
を
お
ろ
そ
か
に
し
て

し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
こ
こ
ろ
の
病
気
も
身

体
の
病
気
と
同
様
、
早
め
に
対
処

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

保
健
所
で
は
、
こ
こ
ろ
の
病
気

に
関
す
る
こ
と
や
ひ
き
こ
も
り
に

鶏
も
も
肉
と
鶏
卵
を
使
っ
た
和

風
の
煮
物
で
す
。
食
材
を
変
え
て
、

高
野
豆
腐
や
生
揚
げ
、
じ
ゃ
が
い

も
な
ど
を
入
れ
た
卵
と
じ
に
し
て

も
お
す
す
め
で
す
。 

鶏
卵
と
た
ま

ね
ぎ
の
甘
味
を
生
か
し
、
砂
糖
は

少
な
め
で
仕
上
げ
ま
す
。
少
し
汁

気
が
あ
る
ほ
う
が
お
い
し
い
で
す
。

◆
材
料（
4
人
分
）◆

若
鶏
も
も
肉（
ス
ラ
イ
ス
）........

100
ｇ

酒........................

小
さ
じ
1
杯
強

干
し
し
い
た
け（
細
切
り
）.......

4
ｇ

か
ま
ぼ
こ（
い
ち
ょ
う
切
り
）....

40
ｇ

に
ん
じ
ん（
細
切
り
）...............

40
ｇ

た
け
の
こ
缶（
い
ち
ょ
う
切
り
）

..............................................

50
ｇ

た
ま
ね
ぎ（
せ
ん
切
り
）.......

150
ｇ

さ
や
え
ん
ど
う（
下
ゆ
で
、
小
口

切
り
）...................................

25
ｇ

鶏
卵.....................................

2
個

サ
ラ
ダ
油...............
小
さ
じ
1
杯

砂
糖（
三
温
）.......

小
さ
じ
１
杯
強

こ
い
く
ち
し
ょ
う
ゆ

.............................

大
さ
じ
１
杯
強

み
り
ん................

小
さ
じ
１
杯
強

水........................

大
さ
じ
１
杯
強

◆
作
り
方
◆

①
 鍋
に
サ
ラ
ダ
油
を
入
れ
、
鶏
も

も
肉
を
少
し
い
た
め
て
か
ら
酒

を
ふ
り
入
れ
ま
す
。

②
干
し
し
い
た
け
、に
ん
じ
ん
、た

け
の
こ
を
入
れ
い
た
め
ま
す
。

③
水
を
入
れ
て
中
火
で
煮
ま
す
。

④
た
ま
ね
ぎ
、
砂
糖
を
入
れ
て
少

し
煮
て
か
ら
、
か
ま
ぼ
こ
、
し

ょ
う
ゆ
を
入
れ
煮
含
め
ま
す
。

⑤
溶
き
卵
を
流
し
入
れ
、
弱
火
で

少
し
煮
て
か
き
混
ぜ
ま
す
。

⑥
最
後
に
み
り
ん
、
さ
や
え
ん
ど

う
を
加
え
、
味
を
み
て
で
き
あ

が
り
で
す
。

問合先  学校給食課 ☎66◆1800親子煮

こころの病気で悩んだら 福祉課 ☎66◆1106

相
談
日

月
〜
金
曜
日（
祝
祭
日
・
年
末
年

始
を
除
く
）

午
前
9
時
〜
午
後
4
時
30
分（
正

午
か
ら
午
後
0
時
45
分
を
除
く
）

問
合
先

豊
川
保
健
所
地
域
保
健
課

こ
こ
ろ
の
健
康
推
進
グ
ル
ー
プ

☎
86
◆

3
1
8
8

そ
の
他

相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
事
前

に
電
話
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

面
接
相
談
の
ほ
か
に
、
随
時
電

話
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

2007.9.15
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2007.9.15 広報●がまごおり
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学校給食
おすすめ
メニュー

学校給食
おすすめ
メニュー

116キロカロリー（1人分）


