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か
か
り
つ
け
医
を

持
つ
こ
と
の
メ
リ
ッ
ト

◎
普
段
か
ら
受
診
し
て
い
る
た
め
、
健
康

状
態
を
把
握
し
て
お
り
、
異
変
を
早
期

に
発
見
で
き
ま
す
。

◎
総
合
的
で
、
一
貫
性
の
あ
る
治
療
が
受

け
ら
れ
ま
す
。

◎
自
宅
や
、
職
場
な
ど
か
ら
近
い
身
近
な

場
所
で
、
気
軽
に
治
療
や
相
談
が
で
き

ま
す
。

◎
健
康
診
断
の
結
果
や
、
生
活
習
慣
改
善

へ
の
き
め
細
か
な
ア
ド
バ
イ
ス
が
受
け

ら
れ
ま
す
。

◎「
は
し
ご
受
診
」が
な
く
な
り
、
薬
の
重

複
も
な
く
な
り
ま
す
。

◎
訪
問
診
療
な
ど
に
よ
り
、
安
心
し
て
在

宅
医
療
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

か
か
り
つ
け
医
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

「
か
か
り
つ
け
医
」と
は
…

み
な
さ
ん
や
ご
家
族
の
健
康
管
理
を
し

て
も
ら
え
る「
ホ
ー
ム
ド
ク
タ
ー
」で
す
。

体
質
や
生
活
習
慣
、
病
歴
な
ど
、
普
段
の

健
康
状
態
を
把
握
し
て
い
る
の
で
、
ち
ょ

っ
と
し
た
変
化
も
早
期
に
見
つ
け
る
こ
と

が
で
き
、
緊
急
時
に
も
適
切
な
対
応
を
し

て
も
ら
え
ま
す
。
必
要
で
あ
れ
ば
、
専
門

の
医
療
機
関
を
紹
介
し
ま
す
。
ま
た
、
病

気
の
治
療
だ
け
で
な
く
、
健
康
に
関
す
る

相
談
も
気
軽
に
で
き
る
、
一
番
身
近
で
信

頼
の
お
け
る
先
生
で
す
。

みなさんは、風邪や熱などで体の具合が悪く
なったとき、どうしますか？
「普段、病院にかかってないし、困ったわ…」
「いろんな診療科があるし、設備も整っていて
安心だから、総合病院に行こうかな？」…こん
な人も多いのではないでしょうか。
しかし「かかりつけ医」を持っていれば、急に
体調不良になった時でも適切に対応してもら
え、安心して健康な生活を送ることができます。
今号では、かかりつけ医の役割や意義、病院

の上手なかかり方などをお知らせします。

か
か
り
つ
け
医
に
関
す
る
質
問
に
、
蒲
郡
市
医

師
会
長
の
羽
田
野
幸
夫
先
生
か
ら
お
答
え
い
た
だ

き
ま
し
た
。

Q
か
か
り
つ
け
医
は
、
何
科
が
良
い
の
で
す
か
？

A
市
内
に
は
48
の
診
療
所
や
病
院
が
あ
り
ま
す
。
か

か
り
つ
け
医
は
、
内
科
の
み
な
ら
ず
、
外
科
・
整

形
外
科
・
眼
科
・
耳
鼻
咽
喉
科
・
皮
膚
科
な
ど

の
か
か
り
つ
け
医
も
あ
り
ま
す
。
診
療
所
で
は
、

各
々
の
医
療
機
関
が
専
門
分
野
を
中
心
に
、
他
の

診
療
所
や
専
門
医
の
い
る
総
合
病
院
と
連
携
を

し
な
が
ら
、
患
者
様
の
診
療
に
あ
た
っ
て
い
ま

す
。

Q
か
か
り
つ
け
医
を
選
ぶ
と
き
は
、
ど
の
よ
う
な
こ

と
に
気
を
つ
け
れ
ば
良
い
の
で
す
か
？

A
ご
自
分
に
あ
っ
た
、
ま
た
気
の
合
う
医
師
を
見
つ

け
る
こ
と
が
大
切
で
し
ょ
う
。
自
宅
か
ら
近
い
、

ま
た
、
慢
性
疾
患
の
方
な
ど
は
、
生
活
習
慣
の
指

導
を
十
分
し
て
く
れ
る
、
例
え
ば
、
在
宅
療
養
し

て
い
る
方
な
ら
訪
問
診
療
を
し
て
も
ら
え
る
な

ど
、
選
択
す
る
条
件
は
さ
ま
ざ
ま
だ
と
思
い
ま
す
。

Q
急
に
具
合
が
悪
く
な
っ
た
場
合
は
、
ど
う
し
た
ら

良
い
の
で
す
か
？

A
ま
ず
、
か
か
り
つ
け
医
に
連
絡
を
と
り
、「
誰
が
」

「
い
つ
か
ら
」「
ど
う
な
っ
て
い
る
か
」を
、
慌
て
ず

に
ゆ
っ
く
り
と
お
話
し
て
、
か
か
り
つ
け
医
の
指

示
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
万
一
、
か
か
り
つ
け
医

に
連
絡
が
取
れ
な
い
場
合
は
、
他
の
診
療
所
や
病

院
に
連
絡
し
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
意
識
が
な
い

な
ど
重
篤
と
思
わ
れ
る
場
合
は
、
救
急
車
を
す
ぐ

呼
ん
で
く
だ
さ
い
。


