
歯
科
検
診
を
受
け
、
日
ご
ろ
か
ら
歯
の

健
康
管
理
に
心
が
け
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
市
内
の
歯
科
医
院
で
は
、
満
40
〜

70
歳
の
5
歳
刻
み
の
年
齢
の
方
を
対
象

に
、
無
料
で
歯
周
病
検
診
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

「
か
か
り
つ
け
歯
科
医
」
を

持
つ
メ
リ
ッ
ト

◎ 

治
療
は
も
ち
ろ
ん
、歯
の
相
談
、虫
歯

や
歯
周
病
の
予
防
や
口
腔
ケ
ア
な
ど

幅
広
く
対
応
を
し
て
も
ら
え
ま
す
。

◎ 

家
族
で
か
か
り
つ
け
に
な
る
こ
と

で
、
体
質
や
生
活
環
境
を
十
分
に
理

解
し
た
指
導
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

◎ 

在
宅
療
養
を
さ
れ
て
い
る
方
は
、
訪

問
歯
科
診
療
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

◎ 

定
期
的
に
歯
科
検
診
を
し
て
、
歯
の

健
康
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
で
き
ま
す
。

◎ 

生
涯
を
通
し
て
、
お
口
の
中
の
健
康

管
理
が
で
き
ま
す

「かかりつけ
歯科医」とは？

「
痛
く
な
ら
な
け
れ
ば
、
歯
医
者
さ
ん

に
は
行
か
な
い
」と
い
う
方
、
案
外
、
多

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
し
か
し
、

痛
く
な
っ
て
か
ら
で
は
遅
い
の
で
す
。

虫
歯
や
歯
周
病
が
進
行
し
て
し
ま
っ
て

か
ら
で
は
、
治
療
費
が
多
く
か
か
る
う

え
、
歯
を
失
く
し
て
し
ま
う
こ
と
に
も

な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
年
に
2
〜
3
回
は

か
か
り
つ
け
の
医
師
、
歯
科
医

師
、
薬
剤
師
は
、
あ
な
た
の
健
康

パ
ー
ト
ナ
ー
で
す
。
困
っ
た
こ
と

や
、
わ
か
ら
な
い
こ
と
な
ど
は
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

20
世
紀
に
お
け
る
歯
科
の
治
療

は
、
む
し
歯
と
歯
周
病
な
ど
の
疾
患

を
治
す
こ
と
が
主
体
で
し
た
が
、
21

世
紀
で
は
、
歯
や
歯
茎
の
治
療
は
、

あ
く
ま
で
手
段
で
あ
り
、
目
的
は

「
口
腔
の
機
能
を
維
持
す
る
こ
と
」、

例
え
ば
、
食
べ
る
事
、
会
話
す
る
事
、

顔
貌
を
整
え
る
事
な
ど
と
考
え
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
ら
は
、
人
間
が
生
き
て
い
く

上
で
基
本
的
な
営
み
で
あ
り
、
歯
科

医
療
と
は「
人
間
の
生
き
る
力
を
支

援
す
る
、
生
活
の
医
療
」だ
と
思
い

ま
す
。

み
な
さ
ん
は
、「
誤ご

嚥え
ん

性せ
い

肺は
い

炎え
ん

」

を
ご
存
知
で
す
か
？
高
齢
者
の
死
亡

原
因
の
第
1
位
で
あ
る
肺
炎
の
約
半

数
が
誤
嚥
性
肺
炎
で
あ
る
と
推
測
さ

れ
て
い
ま
す
。
誤
嚥
と
は
、
食
物
な

ど
が
誤
っ
て
肺
に
入
る
こ
と
が
原
因

で
起
こ
り
、
高
齢
者
や
介
護
を
受
け

て
い
る
方
な
ど
は
食
事
中
に
む
せ
る

こ
と
が
多
く
、
誤
嚥
し
や
す
く
な
り

ま
す
。
こ
の
予
防
に
は
、
口
腔
ケ
ア

と
お
口
の
体
操
が
有
効
で
す
。

こ
の
よ
う
に
近
年
で
は
、
今
ま
で

よ
り
広
い
範
囲
で
、年
齢
を
問
わ
ず
、

さ
ま
ざ
ま
な
健
康
状
態
の
方
を
対
象

に
、
歯
科
医
療
の
領
域
が
広
が
っ
て

い
ま
す
。

蒲
郡
市
歯
科
医
師
会
で
は
、
か
か

り
つ
け
歯
科
医
と
し
て
、
市
民
の
皆

様
の
お
口
の
健
康
を
守
っ
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

か
か
り
つ
け
歯
科
医
か
ら

メ
ッ
セ
ー
ジ

お口の健康は全身の健康につながります。さあ、
みなさんもやってみましょう！
この体操は、舌や唇のまわりの筋肉が刺激され、

唾液の分泌が促されます。お口の渇きがなくなり、
口腔内が清潔になるため、虫歯や歯周病、かぜの
予防にもなります。また、お顔の筋肉が引き締ま
り表情もイキイキ、たるみもなくなります。さら
に、飲み込みもスムーズになるので、食事がおい
しく食べられます。

胸の前で腕をクロスして、
ぐっと首を後ろにそらす。

そのまま舌を真上に突き出し、
左右に大きく10往復する。

問
合
先　

健
康
推
進
課（
保
健
セ
ン
タ
ー
） 

☎
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蒲郡市歯科医師会長
山田 眞右 先生

口元美人は健康美人
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