
④
結
果
の
通
知

全
員
の
方
に
検
査
の
結
果
と
生
活
習

慣
改
善
に
必
要
な
情
報
を
提
供
し
ま

す
。
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

か
そ
の
予
備
群
か
を
判
定
し
た
結
果

も
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

⑤
特
定
保
健
指
導
を
受
け
る

特
定
健
診
を
受
診
さ
れ
た
方
の
う

ち
保
健
指
導
が
必
要
な
方
に
は
、
健

診
結
果
通
知
を
送
付
し
た
後
、
別
途

保
健
指
導
に
つ
い
て
ご
案
内
し
ま
す
。

増
え
続
け
る
生
活
習
慣
病
を
予
防
す

る
た
め
、
国
は
平
成
20
年
度
よ
り
、
す

べ
て
の
医
療
保
険
者
に
対
し「
特
定
健

診
」と「
特
定
保
健
指
導
」の
実
施
を
義

務
付
け
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
蒲
郡
市
国
民
健
康
保
険

（
＝
国
保
）で
は
、
7
月
よ
り
次
の
よ
う

な
特
定
健
診
を
行
い
、
そ
の
診
断
結
果

に
基
づ
い
て
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
の
疑
い
の
あ
る
方
や
、
そ
の
予

備
群
に
適
切
な
特
定
保
健
指
導
を
行
い

ま
す
。

対
象
者

40
〜
74
歳
の
国
保
加
入
者

※ 

生
活
習
慣
病（
糖
尿
病
、心
臓
病
、高

血
圧
な
ど
）で
通
院
、入
院
を
し
て
い

る
方
は
対
象
外
と
な
り
ま
す
。
75
歳

以
上（
一
定
の
障
が
い
が
あ
る
方
は

65
歳
以
上
）の
方
は
、「
後
期
高
齢
者

医
療
健
康
診
査
」で
の
受
診
と
な
り

ま
す
。（
詳
し
く
は
、下
段
を
参
照
）

実
施
時
期

平
成
20
年
7
月
〜（
予
定
）

受
診
ま
で
の
流
れ

①
受
診
券
が
届
く

市
役
所
か
ら
対
象
者
に「
受
診
券
」

を
送
付
し
ま
す
。
受
診
券
は
、
対
象
者

の
誕
生
月
ご
と
に
時
期
を
分
け
て
発
送

し
ま
す
。

②
特
定
健
診
の
申
し
込
み

市
の
指
定
し
た
医
療
機
関
の
中
か
ら

選
択
し
、
各
自
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
医
療
機
関
の
一
覧
に
つ
い
て
は
、

受
診
券
と
一
緒
に
郵
送
し
ま
す
。

③
特
定
健
診
の
受
診

健
診
当
日
は
、
国
民
健
康
保
険
被
保

険
者
証
と
受
診
券
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

【
特
定
健
診
の
検
査
項
目
】

・
質
問
票（
服
薬
歴
、
喫
煙
歴
な
ど
）

・
身
体
測
定（
身
長
、
体
重
、Ｂ
Ｍ
Ｉ
、

腹
囲
）

・
理
学
的
検
査
（
身
体
診
察
）

・
血
圧
測
定

・ 
脂
質
検
査
（
中
性
脂
肪
、
H
D
L
・

L
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
）

・
血
糖
検
査

・
肝
機
能
検
査
（
Ｇ
О
Ｔ
、
Ｇ
Ｐ
Ｔ
、

ｒ-

Ｇ
Ｔ
Ｐ
）

・
尿
検
査
（
尿
糖
、
尿
た
ん
ぱ
く
）

後
期
高
齢
者
医
療
健
康
診
査

平
成
20
年
4
月
よ
り「
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
」が
は
じ
ま
り
ま
し
た
。
こ

の
た
め
、
こ
の
制
度
に
加
入
し
て
い

る
方
の
健
診
は
、「
後
期
高
齢
者
医
療

健
康
診
査
」と
し
て
行
わ
れ
ま
す
。

【
対　

象
】

75
歳
以
上（
一
定
の
障
が
い
が
あ
る

方
は
65
歳
以
上
）の
方

※ 

生
活
習
慣
病
で
通
院
、
入
院
を
し
て

い
る
方
は
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

【
実
施
時
期
・
健
診
概
要
】

　

国
保
の
特
定
健
診
と
同
じ
で
す
。
た

だ
し
、
こ
の
制
度
で
は
特
定
保
健
指
導

は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
健
診
の
検
査

項
目
が
一
部
異
な
り
ま
す
。

保険年金課 ☎66◆1103

国保に加入している皆さんへ

2
2008.6 広報●がまごおり

3
広報●がまごおり

今年度から、メタボリックシンドローム（内臓
脂肪症候群）の予防を目的とした新しい健診がス
タートしました。
今号では、国保加入者を対象に実施する新し

い健診の具体的な内容とその受診方法について
お知らせします。

特定健診・特定保健指導の

　　  内容をお知らせします

特定健診・特定保健指導の

　　  内容をお知らせします


