
清
掃
課
1
57
◆

4
1
0
0

ユ
ト
リ
ー
ナ
情
報

◎
水
中
健
康
教
室

膝
痛
、
腰
痛
な
ど
の
緩
和
、
ダ

イ
エ
ッ
ト
、
運
動
不
足
の
解
消
に 

水
中
運
動
は
最
適
で
す
。

コース名 とき（全10回）

Ａコース 9月2日～11月25日　毎週火曜日
午前10時30分～11時30分

Ｂコース 9月2日～11月25日　毎週火曜日
午後7時～8時

Ｃコース 9月3日～11月19日　毎週水曜日
午前10時30分～11時30分

Ｄコース 9月3日～11月19日　毎週水曜日
午後7時～8時

Ｅコース 9月5日～11月7日　毎週金曜日
午前10時30分～11時30分

と
こ
ろ　
ユ
ト
リ
ー
ナ
蒲
郡
バ
ー

デ
ゾ
ー
ン

定　
員　
各
コ
ー
ス
15
人（
申
し

込
み
順
）

参
加
費　
5
千
800
円（
利
用
料
・

指
導
料
・
傷
害
保
険
料
を
含
む
）

申
し
込
み　
8
月
18
日
㈪
か
ら
参

加
費
を
添
え
て
、
ユ
ト
リ
ー
ナ

蒲
郡
へ
。

持
ち
物　
水
着
と
キ
ャ
ッ
プ
が
必

要
で
す
。

問
合
先　
ユ
ト
リ
ー
ナ
蒲
郡

☎
57
◆

0
1
2
3

バ
レ
ー
ボ
ー
ル

部
門
・
と
き
・
と
こ
ろ

・
男
子
中
学
の
部（
1
・
2
年
生
）

10
月
4
日
㈯　

大
塚
中
学
校　

体
育
館

・
女
子
中
学
の
部（
1
・
2
年
生
）

10
月
4
日
㈯　

形
原
中
学
校
体

育
館

・
一
般
の
部（
高
校
・
大
学
生
含
む
）

10
月
19
日
㈰　

市
民
体
育
セ
ン

タ
ー
競
技
場　

他

申
込
期
限

・
中
学
の
部　

9
月
26
日
㈮
ま
で

に
蒲
中
・
市
川
幸
康
へ
。

・
一
般
の
部　

10
月
21
日
㈫
ま
で

に
競
技
委
員
長
・
大
隅
光
哲（
☎

67
◆

５
５
２
０
）へ
。

剣
道

と　
き　
10
月
4
日
㈯
・
5
日
㈰

と
こ
ろ　
市
民
体
育
セ
ン
タ
ー
武

道
館
剣
道
場

部　
門　
小
学
・
中
学
・
高
校
の

学
年
別
個
人
戦
、
一
般
の
段
別

対
抗
戦
、
中
学
団
体
戦

申
込
期
限　
9
月
24
日
㈬

柔
道

と　
き　
10
月
5
日
㈰

と
こ
ろ　
市
民
体
育
セ
ン
タ
ー
武

道
館
柔
道
場

部　

門　
中
学（
男
子
）・
高
校

（
男
女
）・
一
般（
男
女
）
の
団

体
戦
、
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
学
年

別
個
人
戦
、
中
学（
1
・
2
）学

年
別
・
体
重
別
個
人
戦
、
中
学

3
年
以
上
の
段
級
別
個
人
戦
、

中
学
3
年
以
上
の
女
子
個
人
戦

申
込
期
限　
9
月
12
日
㈮

ボ
ウ
リ
ン
グ

と　
き　
10
月
5
日
㈰

と
こ
ろ　
幸
田
セ
ン
ト
ラ
ル
ボ
ウ
ル

参
加
費　
高
校
生
以
下　

千
300
円

（
小
・
中
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

一
般　

千
800
円

会
員　

千
700
円

申
込
期
限　
9
月
30
日
㈫

役　
員　
小
林（
☎
69
◆

４
７
９
２
）

ハ
イ
キ
ン
グ

と　
き　
10
月
5
日
㈰

目
的
地　
宮
路
山
〜
五
井
山

参
加
規
程　
小
学
生
以
下
は
保
護

者
同
伴

定　
員　
50
人

参
加
費　
交
通
費
・
互
助
会
費

申
込
期
限　
9
月
3
日
㈬
〜
28
日
㈰

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル

部
門
・
と
き

・
一
般
の
部　

9
月
15
日
㈷

・
中
学
の
部　

10
月
5
日
㈰

と
こ
ろ　
市
民
体
育
セ
ン
タ
ー
競
技
場

申
込
期
限

・
一
般
の
部　

9
月
5
日
㈮

・
中
学
の
部　

9
月
26
日
㈮

陸
上
競
技

と　
き　
10
月
11
日
㈯

と
こ
ろ　
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド
陸
上

競
技
場

種　
目〔
小
学
の
部
〕

50
ｍ
（
4
年
生
）、
100
・
千
ｍ
、

60
ｍ
Ｈ
、
走
幅
跳
、
ボ
ー
ル
投

げ
、
走
高
跳（
5
・
6
年
生
）、

400
ｍ
リ
レ
ー
（
4
〜
6
年
生
）

〔
中
学
の
部
〕

男
子　

100
・
400
・
千
500（
1
・

2
年
）・
3
千
ｍ
、
走
幅
跳
、
走

高
跳
、
砲
丸
投
、
400
ｍ
リ
レ
ー

女
子　
100
・
200
・
800
・
千
500
ｍ
、

走
幅
跳
、
走
高
跳
、
砲
丸
投
、

400
ｍ
リ
レ
ー

〔
高
校
の
部
〕

男
子　
100
・
400
・
千
500
・
5
千

ｍ
、走
幅
跳
、走
高
跳
、砲
丸
投
、

400
ｍ
リ
レ
ー

女
子　
100
・
200
・
800
ｍ
、走
幅
跳
、

走
高
跳
、砲
丸
投
、400
ｍ
リ
レ
ー

〔
一
般
の
部
〕

男
子
・
女
子　
100
・
千
500
・
5

千
ｍ
、
走
幅
跳
、
走
高
跳
、
砲

丸
投

30
歳
未
満
男
子
・
女
子　
400
ｍ

リ
レ
ー

30
歳
以
上
の
男
子　

円
盤
投
、

ヤ
リ
投

参
加
規
程　
1
人
2
種
目
以
内

（
リ
レ
ー
は
除
く
）

申
込
期
限　
10
月
3
日
㈮

バ
ド
ミ
ン
ト
ン

と　
き　
11
月
2
日
㈰

と
こ
ろ　
市
民
体
育
セ
ン
タ
ー
競

技
場

部　
門　
男
子
シ
ン
グ
ル
ス
、
女

子
ダ
ブ
ル
ス

申
込
期
限　
10
月
24
日
㈮

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

と　
き　
10
月
12
日
㈰

と
こ
ろ　
浜
町
グ
ラ
ウ
ン
ド

申
込
期
限　
9
月
30
日
㈫

綱
引

と　
き　
9
月
7
日
㈰

と
こ
ろ　
市
民
体
育
セ
ン
タ
ー
競

技
場

部　
門　
一
般
、
親
子

申
込
期
限　
9
月
5
日
㈮

役　
員　
鈴
木
雅
久（
☎
57
◆

２
３

４
７
）

ス
キ
ー

と　

き　

平
成
21
年
1
月
25
日
㈰

と
こ
ろ　

長
野
県
爺
ケ
岳
ス
キ
ー
場

部　

門　

ジ
ュ
ニ
ア
低
学
年（
小

学
3
年
生
以
下
）・
高
学
年（
小

学
4
年
生
以
上
）、
中
学
、
一
般

1
部
・
2
部
、
シ
ニ
ア（
50
歳

以
上
）、
一
般
女
子
、
ス
ノ
ー

ボ
ー
ド（
男
子
・
女
子
・
ジ
ュ

ニ
ア
）

申
込
期
限　

平
成
21
年
1
月
14
日
㈬
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