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平成20年度4月1日現在、国保の資格のある40～74歳
の方に、特定健診の受診券を入れた封筒を送りました。
（右図参照）
もしも、まだ届いていないという方は、至急ご連絡ください。
再度送付します。

★特定健診とは…
特定健診は今年から新しくスタートしたメタボリックシ
ンドローム（メタボ）の予防を目的とした健診です。健診の
結果、メタボの疑いのある方や予備群の方には適切な保健
指導を行います。
1年に1回、特定健診を受けてメタボを予防しましょう。
ただし、年度中に国保の資格がなくなった方、生活習慣病
（糖尿病、心臓病、高血圧など）で通院、入院をしている方
は、受診対象とはなりません。

★ 受診券の有効期限が切れて、受診をあきらめて
いませんか
受診券の期限が切れている、または送付した受診券を紛
失したなどの場合、受診券を再交付することができます。
保険年金課へご連絡ください。

保険年金課　国民健康保険担当　☎66◆1103

健診のご案内は届いてますか
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