
府相公民館　６８－２７０５  

講師 活動日時

代表者 会費

藤田 芳子 第1，3週火曜日　13:00～14:30

藤田 芳子 1回　500円　　 14:30～16:00

藤田 芳子 第1，3週木曜日　17:00～20:00

藤田 芳子 1回　500円

内田 喜美子 毎週火曜日　13:00～15:30

荒島 育子 1ヶ月　3,000円(教材費別)

なし 第2，4週金曜日　10:00～11:30

宮本 勝英 1年   300円

藤城 千晴 毎週火曜日　16:00～21:00

宮瀬 佐知子 1ヶ月　3,000円

田中 理一 毎週水曜日　9:30～11:00

岩田 千枝子 なし

河合 育代 第1，3週土曜日　9:30～10:30

金子 博子 １回　800円

新井 弘美 毎週火曜日　13:00～15:00

桜木 幾子 1回　800円

広浜 洋子 第2，4週日曜日　9:30～12:00

篠田 恵 1ヶ月　2,000円

小田 二三枝 第2週木曜日　9:00～11:30

小田 二三枝 なし

平野 永里
第1，2，3，4週木曜日
10:00～11:00

竹内 洋子 １回　500円

平野 永里
第1，2，3，4週金曜日
10:00～11:00

木俣 京子 １回　500円

なし 第３週日曜日　13:00～15:30

牧野 多江子 なし

鈴木 ひろみ 第2，4週金曜日　13:00～16:00

園田 祥乃 なし

なし 第2，4週水曜日　13:30～16:00

小嶋 孝子 なし

・施設についてご不明な点は公民館にお問い合わせください。

教室名 教室の紹介

2024年度開講予定の教室・クラブをご紹介させていただきます。いずれの教室も常時新規加入者募集中です。

体験や見学など内容について詳しくお知りになりたい方は、直接教室にお問い合わせください。

【施設開館時間】９：００～２１：００(利用予約のない場合は閉館する時間帯もあります。)

【施設休館日】毎週月曜日、国民の休日、祭日、年末年始は休館となります。

2024年度　府相公民館教室・クラブ紹介

2 実用書道　木曜日
硬筆の方、細字の方、毛筆検定を取得される方、等。ご自分
の目的に応じて学習して頂きます。

3 手編みサークル
編み物を始めてみませんか。初心者の方も歓迎します。
小物からウエア物までお喋りしながら楽しみましょう。

1 実用書道　火曜日
心を落ち着かせて、美しい線を追及する楽しさを味わってみ
ませんか。

5 RCK．OZ
RCK．OZです！！
園児さんから大人までのチアダンスチームです。
府相公民館では基礎練習をやっています。

6 パソコン教室

ワード、エクセル・2019バージョンによる基礎講座を各年
度ごとに行ないます。その他季節ごと暑中見舞い、年賀状な
ど、はがきソフトを使い講習します。※現在満席で空席が出
来ない限り新規入会出来ません。

4 ワハハの会
昔の話を聴いたり、話しているうちにその時代の事を思い出
し、話に花が咲きワハハと笑いながら脳の活性化にもなる大
変楽しい会です。気軽に入会してください。

9
コカリナアンサンブル

ドルフィン

10 府相俳句会
私達府相俳句会は公民館活動の一環として、大自然に目を向
け新しい発見を大いにと願っております。皆様のご参加お待
ちしております。

11
エクササイズ

木曜日

中高年の健康づくり。ストレッチ、筋トレ中心のやさしいメ
ニュー。40代～70代の方々に受講して頂いています。
年に数回、食事会なども行い楽しい会になっています。

7 ピラティス
ピラティスは体幹を鍛える事を目的にしており、身体に不調
のある人でも安心して取り組めるエクササイズです。

8 シニア健康体操の会
高齢者の為の体力、筋力維持を目的とした体操のクラスで
す。いつまでも健康で「健康寿命」を伸ばすことを目的とし
ています。「継続が力」で頑張っています！！

ハンガリーの民族楽器の木の笛コカリナは温かくぬくもりの
ある音色がします。興味のある方は始めてみませんか？

14 クラフト教室
クラフトテープでバッグやかごを編んで楽しんでいます。
安価な材料費で始められるのもいいですよ。

12
エクササイズ

金曜日

2ヶ月ごとに変わるメニューで全身運動やヨガ、ボールエクササイズ
など多種のプログラムで健康づくりをします。40代～70代の方々
に受講して頂いています。年に数回、ランチ会を行い、体だけでは
なく心の健康にも良くなる活動を心掛けています。

13 日曜句会
俳句を5句持ち寄って楽しみながらひと時を過ごします。日曜
日ですのでお子様の参加も歓迎です。
興味のある方はどうぞ参加して下さい。お待ちしています。

15 和裁クラブ
少人数ですがベテランの方も初心者の方も楽しく手を動かし
ています。古い着物から綿入れ半てん、割ぽう着、実用小物
など作っています。
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講師 活動日時

代表者 会費

なし 第2，4週土曜日　13:00～16:00

鈴木 明子 1ヶ月大人1,500円 子ども500円

伊藤 彩子 毎週水曜日　13:00～18:00

外山 由美 1ヶ月　　3,000円

伊藤 彩子 毎週水曜日　18:00～21:00

外山 由美 1ヶ月　　3,000円

斉藤 豊美詠 毎週金曜日　13:30～16:00

鈴木 孝枝 1ヶ月　3,000円

なし 第1週日曜日　13:00～16:00

柘植 妙子 なし

鈴木 和人 第2，4週火曜日　17:30～21:00

柘植 妙子 1ヶ月　3,000円

鈴木 康祏 第1，3週土曜日　9:00～12:00

鈴木 康祏 1ヶ月　1,500円(材料費別)

なし
第4週土曜日
10:00～12:00 13:30～15:30

原 真紀 1回　500円

吉原 幸子 第４週火曜日　13:00～16:00

小島 恭代 1回　2,000円

なし 第3週木曜日　13:30～16:00

小田 晃司 1年　200円

鈴木 保志 毎週金曜日　18:15～20:45

鈴木 保志 1ヶ月　小人・大人4,500円

なし 毎週火曜日　9:30～11:00

中川 玲子 なし

Yuga 毎週土曜日　16:00～18:00

竹内 彩 1回　1,000円

外山 和彦 第1，3週水曜日　19:00～21:00

外山 和彦 楽譜代としてチケット制 4枚 1,000円

市橋 宏子 第2，4週日曜日　9:30～11:30

市橋 宏子 1ヶ月 　3,000円（教材費別）

なし 毎週火曜日　9:00～11:30

内田 良三 1年　500円

中村 哲子 毎週日曜日　9:00～12:00

中村 哲子 1回　500円

中村 清美
月2回火，土曜日　月2,500円(教材
費として250円)

ひよこ10:00～10:45

うさぎ11:00～11:45

16 合唱団みかん
子どもから大人まで幅広い世代の人が集まり、温かい雰囲気
の中で楽しく歌う合唱団です。

17
ヨガ・フラダンス教室

前半
ハワイの伝統芸能である「フラ」を通じて文化や踊りを学び
ます。ゆったりとした呼吸とポーズで心身を調えます。
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教室名 教室の紹介

平成20年3月結成。蒲郡市の公民館、寿楽荘、老人ホーム、
デイサービスなどでボランティア演奏の活動をしています。

21
津軽三味線

「福の会」②
平成20年3月結成。蒲郡市の公民館、寿楽荘、老人ホーム、
デイサービスなどでボランティア演奏の活動をしています。

22 遊刻倶楽部
仏像、鎌倉彫り、レリーフ、干支、人形等皆それぞれ好きな
ものを彫っています。興味のある方は始めてみませんか！

18
ヨガ・フラダンス教室

後半

19 民踊教室

20
津軽三味線

「福の会」①

ハワイの伝統芸能である「フラ」を通じて文化や踊りを学び
ます。ゆったりとした呼吸とポーズで心身を調えます。

毎週１回頭と体の運動をしてみませんか？頭の回転も良くな
ります。楽しいですよ。ぜひ民踊教室にお越しください。ボ
ランティアで踊ることもあります。先生、生徒一同お待ちし
ています。

26 空手教室
子供の心身の育成、老若男女問わず、体力の維持、増強、ダ
イエット、ストレス解消に習ってみませんか？

27 ミックスナッツ
ツボの指圧、関節を動かす、呼吸法によって自らの治癒力を
活性化させる運動です。30代～60代、70代でもできます。
健康維持、老化防止に、ぜひどうぞ。

23 ひまわりクッキング

手作りおやつとカンタン時短手作りおかずを楽しく調理しま
す。忙しい時の夕食の一品になるようなレシピで、どなたで
もカンタンに作れます。親子で家族でおひとりでも参加OKで
す。

24 アロマヨガ

25 府相福の会

忘れかけてる思い出話を発表し、お互いに記憶を取り戻して楽しい
ひと時を過ごす。季節に合わせて話題を出し、季節感を織り込むな
ど工夫する。お話の内容は記録に取らず、その時限りです。気楽に
会い、ほっこりするような会を目指します。

アロマの効果効能をヨガにプラスして心と身体を健やかに保
ちます。ヨガ後には月変わりのアロマクラフトもお楽しみい
ただけます。

30 銀細工教室
自分好みのアクセサリーを基礎からオリジナルまで楽しく手
作りすることができます。

31
府相グラウンドゴルフ

同好会

毎週火曜日、竹島ベイパークでゲームをしています。誰でも
簡単に取り組むことができます。
いっしょに楽しみましょう。

28 WG studio(体操教室)
側転、倒立など学校で使う器械体操の基礎クラスとバク転な
どの超技にも挑戦できる応用クラスがあります。
※幼児3才～小学生まで

29
ウクレレサークル

(初心者・初級者向け)

ウクレレはギターよりも簡単なコードで弾くことが出来ま
す。見学体験自由ですので、お気軽に参加して下さい。
※貸し出しウクレレ有り
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32 ガイダンス会 軽運動。

33 リトミックでピョン
5ヶ月～入園前の親子さん(年齢別2クラス)が講師のピアノに
合わせて楽しいリトミック遊び。体験参加をお待ちしていま
す。☎090­8075­8552(中村)

大羽 さつき
斎藤 浩代



講師 活動日時

代表者 会費

田中 加奈子 毎週水曜日　19:45～20:45

田中 加奈子 1ヶ月　3,500円(教材費込)

田中 加奈子 毎週木曜日　13:15～14:15

田中 加奈子 1ヶ月　3,500円(教材費込)

大場 満寿美 第2，4週土曜日　13:30～15:30

鈴木 康 1ヶ月　3,850円(運営費込)

朝木 富代
第1,2,3週水曜日(変更あり)
10:00～11:30

広浜 才子
1ヶ月　2,000円(経費込)
入会金　1,000円

八田 智美 第２，４週金曜日　10:00～11:00

八田 智美 1回　1,000円(ボール貸出 300円)

八田 智美 第1，3週金曜日　10:00～11:00

八田 智美 1回　1,000円(ボール貸出 300円)

小田 二三枝 第1週金曜日　9:30～12:00

小田 和子 随時

大場 麻理 第2，4週木曜日　10:00～11:00

関 ちひろ １回　1,500円

石田 かおり 毎週土曜日　13:00～16:00

市川 修一郎 1ヶ月　2,000円

山本 みさ子 毎週木曜日　19:00～21:00

横山 芳子 1ヶ月　3,000円(運営費込)

市川 菜櫻 毎週金曜日　19:15～20:15

市川 菜櫻 1ヶ月　3,000円(運営費込)

なし 第2週水曜日　9:30～12:00

石川 たづ子 １年　1,000円

なし 第1，3週木曜日　13:30～15:30

都築 和代 1年　200円

広浜 美穂子 第3週木曜日　9:00～12:00

広浜 美穂子 1回　400円
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35
大人のための

バレエエクササイズ
(木曜日クラス)

大人のためのバレエです。クラシックに合わせて、楽しくエ
クササイズしましょう。お子様連れでもＯＫです。

36
大正琴　竹島第１教室

(中級クラス)
秋の文化祭、公民館まつり、寿楽荘への慰問、春の文協まつ
り等への参加。今年も楽しく頑張ります。

教室名 教室の紹介

34
大人のための

バレエエクササイズ
(水曜日クラス)

大人のためのバレエです。初めてでも大丈夫。クラシック音
楽に合わせて、楽しくエクササイズしましょう。

39
バランスボール教室

大人女子クラス

バランスボールに座って音楽に合わせて弾んだり、体を動か
したりします。楽しみながら、運動習慣を身につけていきま
しょう。

40 ひじり水曜会
俳句結社「三河」に所属。会員の高齢化により会員数が減少
しています。第1金曜日9:30～12:00　5句持参、句会を開
いております。お気軽に参加して下さい。

37 ３Ｂ体操
今の健康を維持していくために必要な運動を仲間と楽しみな
がら続けられるよう工夫された健康体操です。随時無料体験
できます。お気軽にご参加ください。

38 バランスボール教室

お子さんは自由に遊んでもらいながら、ママはバランスボー
ルで身体を動かす♪日頃の運動不足を解消しながら、カラダ
もココロもリフレッシュしていきましょう。詳細は
Instagram「h.tomomi32」でご覧ください。

43 レインボー
私達グループ名はレインボーですが、自彊術という体操をし
ています。年齢に関係なく出来るゆったりとした体操です。
大切な健康を維持するため継続を目標に頑張っています。

44 N-style (ジャズダンス)

41
ママヨガwithベビー＆

キッズ
産後のボディメイク＆リフレッシュに。ママが主役の優しい
子連れヨガ。Yo-gamagori で検索♪

42 太極拳教室
太極拳24式を行います。ゆっくりとした動作と呼吸で心身共
に整えていきます。

テーマパーク・K-POP・JAZZ・HIP-HOPなど様々なダン
スにチャレンジしていきましょう。
※ダンス歴２年以上の方対象

英語絵本とナ-サリ-・ライム(英語圏で親しまれているわらべ
歌)を親子で楽しむ会です。日本語の絵本の読み聞かせもしま
す。絵本や異文化に興味のある方、子育ての話もしながら、
ゆったりとした時間を一緒に楽しみましょう。

45
歌声ボランティア
「ハーモニー」

46
カラオケクラブ

(睦美会)

47 ラ ボ

1、声を出す事は体に良いことです。2、曲を覚えることで脳
も活性化されます。3、公民館まつり、風呂の日、カラオケ店
等で練習の成果を確かめます。興味のある方は気軽に遊びに
来てください。

-3-

主にデイケアサービス施設で、歌を中心に、大型紙芝居、メ
ロディベル、歌体操、フラダンス等、利用者の方と共に楽し
い時間を共有しています。


