
 
 
 

 

＊＊＊＊＊ 作 り 方 ＊＊＊＊＊ 

１ ニギスを三枚におろし、包丁でたたいて細かくする。 
２ すり鉢に１と味噌を入れ、よくすりあわせる。 
３ ねぎは小口切りにし、里芋、人参は千切りにして、２の中に入れ、

よく混ぜ合わせる。（ねぎはあとで汁に入れる分を少し残しておく） 
４ 手に水をつけて、混ぜ合わせたものを団子に丸め、沸騰した鍋の中

に入れる。 
５ 再度、煮立ったら弱火にし、ねぎを入れ、１５～２０分くらい煮る。 
６ 好みにより塩で味を整える。 
 
（※１の包丁でたたいて細かくすることと、２については、フードプロセッサを使用しても良い） 
            

 
 
 
 

提供：蒲郡市漁協女性部連絡協議会 

ニ ギ ス の 団 子 汁 

材  料（４人分） 

ニギス ４００ｇ 

味 噌 １００～１２０ｇ 

水  ６カップ（１２００cc） 

ね ぎ １束 

里 芋 中１ 

人 参 小１ 

塩  少々 


