
食
育
っ
て
な
に
？

　

食
は
生
き
る
う
え
で
の
基
本
で
す
。

そ
の
食
に
つ
い
て
、
知
識
や
正
し
い

情
報
を
選
択
す
る
力
を
身
に
つ
け
る

こ
と
、
自
然
の
恩
恵
や
食
に
関
わ
る

人
々
の
活
動
へ
の
感
謝
、
理
解
を
深

め
る
こ
と
、
そ
れ
に
よ
り
心
身
と
も

に
健
全
な
食
生
活
を
実
践
す
る
こ
と

が
で
き
る
人
間
を
育
て
る
こ
と
が

「
食
育
」で
す
。

た
べ
た
く
ん
の
食
育
プ
ラ
ン

　

蒲
郡
市
で
は
、
平
成
25
年
3
月
に

『
第
2
次
蒲
郡
市
食
育
推
進
計
画
〜

た
べ
た
く
ん
の
食
育
プ
ラ
ン
〜
』
を

策
定
し
ま
し
た
。
こ
の
計
画
に
よ
り
、

蒲
郡
市
の
恵
ま
れ
た
食
の
資
源
や
環

境
を
生
か
し
た
特
色
の
あ
る
食
育
の

取
り
組
み
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

食
を
め
ぐ
る
現
状

　

私
た
ち
の
ま
わ
り
で
は
、
い
ろ
い
ろ
な
食
べ
物
が
季
節
を
問
わ
ず
並
ぶ
よ
う
に
な

り
、
豊
か
な
食
生
活
が
送
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
一
方
で
、
社
会
情
勢
や
ラ

イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
変
化
な
ど
に
よ
り
、
家
族
そ
ろ
っ
て
食
事
を
す
る
機
会
が
減
っ
た

り
、
栄
養
の
偏
っ
た
不
規
則
な
食
習
慣
に
よ
っ
て
肥
満
や
生
活
習
慣
病
が
増
え
た
り

と
、
食
を
取
り
巻
く
環
境
は
大
き
く
変
化
し
て
き
ま
し
た
。

　

食
育
推
進
計
画
策
定
の
た
め
に
実
施
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
か
ら
、
市
民
の
食
育
に
つ

い
て
の
課
題
が
見
え
て
き
ま
し
た
。

体
づ
く
り

・�

朝
食
摂
食
率
は
全
体
で
は
約
83
％

で
す
が
、若
い
世
代
で
は
時
間
が
な

い
な
ど
の
理
由
で
朝
ご
は
ん
の
欠

食
率
が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

・�

朝
食
を
取
っ
て
は
い
る
も
の
の
、主

食
と
主
菜
と
副
菜
を
バ
ラ
ン
ス
よ

く
食
べ
て
い
る
人
は
約
19
％
と
な

っ
て
い
ま
す
。

心
づ
く
り

・�

仕
事
な
ど
で
時
間
が
な
か
っ
た
り

一
人
暮
ら
し
が
多
い
若
い
世
代
や
、

単
身
世
帯
の
高
齢
者
で
は
、家
族
と

食
事
を
す
る
機
会
が
減
っ
て
い
ま

す
。

・�

郷
土
料
理
や
食
事
の
マ
ナ
ー
な
ど
、

食
の
文
化
に
つ
い
て
不
十
分
と
感

じ
て
い
ま
す
。

環
境
づ
く
り

・�「
地
産
地
消
」の
言
葉
は
知
っ
て
い

て
も
、意
識
し
て
地
元
産
の
農
水
産

物
を
購
入
す
る
割
合
は
約
25
％
と

あ
ま
り
高
く
あ
り
ま
せ
ん
。

・�

食
べ
残
し
や
食
品
破
棄
を
減
ら
す

た
め
の
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
る

人
の
割
合
は
約
55
％
と
な
っ
て
い

ま
す
。

・�

食
品
の
安
全
性
の
関
心
は
高
ま
っ

て
い
ま
す
。

マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

た
べ
た
く
ん

チ
ャ
ー
ム
ポ
イ
ン
ト
：
口
に
つ
い
た
ご
は
ん
つ
ぶ

朝
ご
は
ん
食
べ
て

　
元
気
い
っ
ぱ
い
！

　私たちは毎日必ず食事をします。3食ちゃんと食べていますか？栄養バランスを考えて食
べていますか？誰かと一緒に食べていますか？作ってくれた人に感謝していますか？
　食べることは生活のすべてに関わります。「食べること」について考えてみませんか？

みんなで食育しよう！
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