
子
ど
も
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

メ
ン
ズ
・
キ
ッ
チ
ン
教
室

（
男
性
の
料
理
教
室
）

な
ぜ
、
糖
尿
病
予
防
学
部
か
？

　

平
成
24
年
度
の
蒲
郡
市
の
健
康
に

関
す
る
デ
ー
タ
で
は
、
国
民
健
康
保

険
特
定
健
診
の
結
果
で「
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
該
当
率
が
県
内
1

位
」「
高
血
糖
者
が
県
平
均
と
比
較
し

て
多
い
」「
人
口
1
万
人
当
た
り
の
透

析
者
数
が
県
内
4
位
」と
い
っ
た
状
況

で
し
た
。
こ
れ
ら
の
こ
と
か
ら
市
民

の
健
康
を
保
持
す
る
た
め
に
は
糖
尿

病
対
策
が
必
要
で
あ
る
と
考
え
、「
蒲

郡
市
健
康
大
学
糖
尿
病
予
防
学
部
」を

昨
年
度
開
講
し
ま
し
た
。
大
学
は
保

健
セ
ン
タ
ー
に
通
う「
通
学
コ
ー
ス
」

と
自
宅
で
学
べ
る「
通
信
コ
ー
ス
」
が

あ
り
ま
す
。

通
学
コ
ー
ス

　

講
義
や
実
技
、
実
習
、
健
康
チ
ェ
ッ

ク
な
ど
を
盛
り
込
ん
だ
6
カ
月
の
カ
リ

キ
ュ
ラ
ム
で
実
施
し
ま
す
。

　

卒
業
す
る
に
は
9
回
の
授
業（
必

須
科
目
）
の
ほ
か
、
特
別
科
目
、
選

択
科
目（
ク
ラ
ブ
活
動
）な
ど
単
位
を

取
得
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

保
健
師
や
管
理
栄
養
士
が
、
み
な

さ
ん
の
目
標
が
達
成
で
き
る
よ
う
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。

☆
入
学
条
件

　

�

市
内
在
住
・
在
勤
の
方
で
、
糖
尿

病
の
治
療
を
し
て
い
な
い
方

☆�

授
業
料　

2
千
円（
テ
キ
ス
ト
代
・

実
習
費
な
ど
を
含
む
）

☆
定
員　

35
人

　
（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

☆�

申
し
込
み　

6
月
12
日
㈭
ま
で
に

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー

ル
で
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

通
信
コ
ー
ス

　

通
学
で
の
受
講
が
難
し
い
方
が
、

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
通

じ
て
、
映
像
授
業
で
糖
尿
病
に
つ
い

て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
自
分
の

時
間
で
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
の
で
働

く
世
代
に
お
勧
め
で
す
。
随
時
申
し

込
み
は
受
け
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

☆
入
学
条
件

　

�

市
内
在
住
・
在
勤
の
方
で
、
糖
尿

病
の
治
療
を
し
て
い
な
い
方

☆
授
業
料　

無
料

☆�

申
し
込
み　

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
E
メ
ー
ル
で
保
健
セ
ン
タ
ー

へ
。

FAX 67◆9101　Eメール hoken@city.gamagori.lg.jp

保
健
セ
ン
タ
ー
便
り
保
健
セ
ン
タ
ー  

☎
67
◆

1
1
5
1

6
月

health center news

と
　
き　
6
月
28
日
、7
月
12
日

　
各
土
曜
日　
全
2
回

　
午
前
10
時
〜
午
後
1
時

と
こ
ろ　
保
健
セ
ン
タ
ー

内�

　
容　
　

講
話「
調
理
の
基
本
」、

調
理
実
習
と
試
食

対�

　
象　
　
市
内
在
住
の
男
性

定�

　
員　
　

24
人（
定
員
を
超
え
た

場
合
は
抽
選
）

参
加
費　
千
円

申�

し
込
み　
6
月
18
日
㈬
ま
で
に
電

話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

で
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

と�

　
き　
7
月
5
日
・
26
日
、
8
月

30
日　
各
土
曜
日　
全
3
回

　
午
前
10
時
〜
午
後
1
時

と
こ
ろ　
蒲
郡
公
民
館

内
　
容　
簡
単
ラ
ン
チ
実
習
と
試
食

対
　
象　
市
内
小
学
3
〜
6
年
生

定�

　
員　

16
人（
定
員
を
超
え
た
場

合
は
抽
選
）

参
加
費　
千
500
円

申�

し
込
み　
6
月
25
日
㈬
ま
で
に
電

話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

で
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

2014.6

10

日にち 内　容
1 6/26 ㈭ 入学式・健康チェック（血糖検査含む）
2 7/10 ㈭ 講義「なぜ怖い？糖尿病!!」
3 7/24 ㈭ 講義「予防について」とグループワーク
4 8/7 ㈭ 糖尿病予防のための食事についての

講義と調理実習5 8/28 ㈭
6 9/18 ㈭ 健康づくりの運動の講義と実技
7 10/9 ㈭ 実践（ノルディックウォーキング）
8 11/6 ㈭ 効果測定・健康チェック（血糖検査含む）
9 12/6 ㈯ 卒業式・特別講演会

通
学
・
通
信
コ
ー
ス  

生
徒
募
集
！

第
2
期
生


