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。
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。
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。
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。
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　蒲郡市国民健康保険では、平成20年度から生活習慣病予防のための特定健診と特定保健指導を実施
しています。平成24年度までの実施状況をお知らせします。

　特定健診の実施率は、平成20年度は17.4％
でしたが、平成21年度から生活習慣病治療中の
方も受診可能とし、腎機能検査を同時に実施す
るなどしたことにより実施率は上昇しました。
しかし、その後、実施率はほぼ横ばいです。
　健診の結果により、メタボ該当者などの生活習
慣の改善が必要な方に実施する保健指導の実施
率は、平成24年度は前年度に比べ4.4％上昇し
ました。メタボ該当率も平成23年度の24.7％と
比べ平成24年度は21.9％と改善しました。とも
に、県内国保の中でのワースト1からは脱出しま
したが、いまだ、県内平均を下回っています。
　特定健診・特定保健指導は生活習慣病の予防
をし、継続的な医療費を抑制する効果があります。
　平成25年度からは特定健診の受診券は、がん
検診の受診票を同封し、また、受診期間が延長し
て、今までよりも受診しやすくなりました。積極
的に受診し、保健指導を受けるようにしましょ
う。皆さんの健康は国保の安定した運営に繋が
るのです。
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特定健診・特定保健指導の実施状況について
シリーズ国保①
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