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体 

の
健
康

お
す
す
め
は
水
中
運
動

●�

メ
タ
ボ
対
策
・
運
動
機
能
回
復
に

も
最
適

有
酸
素
運
動
と
、
水
の
特
性
を

活
か
し
た
身
体
に
や
さ
し
く
負
担
の

少
な
い
水
中
運
動
は
、
メ
タ
ボ
を
解

消
す
る
に
は
、
最
適
な
運
動
と
い
え

ま
す
。
ま
た
、
杖
や
補
助
が
な
い
と

歩
く
こ
と
も
難
し
い
と
い
う
方
で
も
、

水
中
で
な
ら
無
理
の
な
い
よ
う
に
体

を
動
か
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

水
中
運
動
を
継
続
す
る
こ
と
で
、

体
力
向
上
だ
け
で
な
く
、
美
容
・
ダ

イ
エ
ッ
ト
効
果
の
ほ
か
、
腰
痛
、
肩

こ
り
な
ど
の
疲
労
回
復
、
水
に
触
れ

る
こ
と
で
ス
ト
レ
ス
解
消
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

●
水
中
運
動
の
魅
力
と
効
果

水
中
運
動
は
軽
い
ジ
ョ
ギ
ン
グ
と

同
じ
く
ら
い
の
運
動
量
が
あ
り
ま
す

が
、
体
へ
か
か
る
負
担
は
ジ
ョ
ギ
ン

グ
よ
り
軽
い
の
で
す
。

水
中
で
は
、
運
動
の
ス
ピ
ー
ド
に

よ
っ
て
身
体
へ
の
負
荷
を
自
ら
調
整

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
水
の
特
性

で
あ
る
水
圧
・
浮
力
・
水
温
・
抵
抗

を
利
用
す
る
こ
と
に
よ
り
、
個
人
の

体
力
・
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
に
合
わ
せ

た
最
適
な
運
動
方
法
を
選
択
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

水
圧

　

全
身
の
血
液
の
循
環
が
良
く
な
り
、

腹
式
呼
吸
も
促
さ
れ
、
新
陳
代
謝
を

高
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

浮
力

　

水
中
で
の
体
重
は
、
浮
力
に
よ
り
通

常
の
約
10
分
の
1
！
腰
や
関
節
に
負
担

を
か
け
ず
に
全
身
運
動
が
で
き
ま
す
。

水
温

　

水
は
空
気
よ
り
熱
を
奪
い
や
す
い

た
め
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
を
比
較
的

簡
単
に
高
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

抵
抗

　

水
の
密
度
は
空
気
の
約
800
倍
、
動

か
す
速
度
に
よ
っ
て
強
く
も
弱
く
も

で
き
ま
す
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
も
高

く
、
引
き
締
め
効
果
や
無
理
な
く
筋

力
ア
ッ
プ
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●開館時間
午前10時〜午後9時（受付終了時刻：午後8時）

●定休日
毎月1・15日（土・日曜日・祝日の場合は
直後の翌日）および年末年始
※�バーデゾーンのご利用には水着・キャップ着用が
必要です。
※�小学3年生以下のバーデゾーンご利用には付添者
が必要です。
※おむつ使用者（乳幼児など）のご利用はできません。

●利用料金
バーデゾーン 浴室利用 バーデゾーン・浴室共通

中学生以上 500円 500円 900円
小学生以下 250円 250円 450円
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蒲
郡
市
が
メ
タ
ボ
該
当
率
県
内
１
位
、し
か
し
特
定
保
健
指
導
利
用
率
は
最
下
位
と
い
う
デ
ー
タ
を
目
に
し
た

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。健
康
は
、自
ら
意
識
を
し
な
け
れ
ば
保
つ
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
、健
康
の
た
め
に
何
か
し
た
い
と
思
っ
て
も
、ど
う
し
た
ら
い
い
か
わ
か
ら
な
い
と
い
う
方
も
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。今
号
は
、ユ
ト
リ
ー
ナ
蒲
郡
を
利
用
し
た
健
康
づ
く
り
を
紹
介
し
ま
す
。


