
　使い方は簡単。携帯電話やパソコンで、市ホームページや下のホームページアドレスまたはQRコード
を読み取って、「こころの体温計」にアクセスしてください。
　結果画面と一緒に相談窓口も表示されますので、気になる場合は、お気軽にご相談ください。

※システム利用は無料ですが、通信料は、自己負担となります。医学的診断
をするものではありません。個人情報は一切取得しません。統計学的な
データとしてのみ使用します。

携帯・スマホはこちら

パソコンはこちら

水槽のヒビ

自分自身の
ストレス

9月10日は「世界自殺予防デー」です。
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