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中
国
の
史
書「
春
秋
」の
注
釈
書「
春
秋
左
氏
伝
」に
あ
る
言
葉
で
す
。「
平
穏
無
事
な
と
き
に
危
機
の
こ
と
を
考

え
、
常
に
何
事
に
も
備
え
て
お
き
な
さ
い
、
そ
う
す
れ
ば
い
ざ
と
い
う
時
に
あ
わ
て
な
く
て
す
み
ま
す
」と
い
う

意
味
で
す
。

　
以
前
か
ら
発
生
が
心
配
さ
れ
て
い
る
南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
に
つ
い
て
、
あ
な
た
は
備
え
を
し
て
い
ま
す
か
？

蒲
郡
市
の
被
害
想
定

◆
震
度　
　
　
　
　

6
強（
最
大
）

◆
津
波
到
達
時
間　

65
分（
最
短
）

◆
津
波
の
高
さ　
　

6
ｍ
（
最
大
）

備
え
る
ポ
イ
ン
ト

◆
地
震
予
測
は
難
し
い

　
地
震
の
予
測
が
難
し
い
か
ら
と

言
っ
て
あ
き
ら
め
て
は
い
け
ま
せ

ん
。
皆
さ
ん
の
地
震
へ
の
準
備
と

対
策
が
被
害
を
最
小
に
く
い
と
め
、

「
命
を
守
る
」こ
と
に
つ
な
が
る
の

で
す
。「
あ
き
ら
め
る
」の
で
は
な

く
、「
備
え
」ま
し
ょ
う
。

◆
備
蓄
は
1
週
間
分

　
備
え
と
し
て
重
要
な
の
は
、
充
分

な
飲
食
料
な
ど
の
備
蓄
で
す
。
市
に

お
い
て
も
備
蓄
品
の
充
実
を
行
っ

て
い
ま
す
が
、
地
震
発
生
直
後
は
道

路
の
寸
断
や
断
水
、
停
電
な
ど
で
救

　
東
日
本
大
震
災
で
は
、
被
害
は
広
域

に
渡
り
ま
し
た
。
国
道
の
交
通
は
遮
断

さ
れ
、
救
援
物
資
の
輸
送
は
不
可
能
で

し
た
。
す
べ
て
の
国
道
の
交
通
が
復
旧

し
た
の
が
7
日
後
で
す
。
そ
れ
で
も
被

災
地
で
は
、
食
料
を
含
む
物
資
の
著
し

い
不
足
が
4
月
ま
で
続
き
ま
し
た
。

　
蒲
郡
市
で
も
国
道
23
号
や
247
号
な

ど
の
主
要
道
路
の
交
通
が
遮
断
さ
れ
、

食
料
の
搬
送
が
で
き
な
い
状
態
が
続

く
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
家
庭
備
蓄
は

1
週
間
分
は
用
意
し
ま
し
ょ
う
。

【
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
法
】

　
日
ご
ろ
か
ら
非
常
食
を
食
べ
な
が

ら
買
い
た
し
、
家
庭
に
新
し
い
非
常
食

を
備
蓄
さ
せ
て
い
く
、
と
い
う
備
蓄
方

法
が
あ
り
ま
す
。
皆
さ
ん
も
こ
の
方
法

を
ぜ
ひ
試
し
な
が
ら
積
極
的
に
備
蓄

し
ま
し
ょ
う

水 2リットルを11本 大人1日2〜3リットルとして

食べ物 21食分
1日3食として
レトルト食品、缶詰、乾物、根菜
類など種類豊富に

燃料 カセットコンロ
ボンベ15本

250gのガスボンベで1〜2時間
燃焼

非常用トイレ 60回分 1人1日4〜8回として

乾電池 ラジオ、懐中電灯、携帯電話の電源を用意しておく
わかりやすい場所においておく

ガソリン 半分になったら入れる習慣をつける
シガーソケット充電器も忘れずに！

1週間分の備蓄

1
週
間
の
備
蓄
っ
て
ど
れ
く
ら
い
？

そ
の
時
ど
う
す
る
？

　
地
震
が
起
き
た
後
の
行
動
を
確
認
し

て
お
く
こ
と
も
大
切
で
す
。

落
ち
着
い
て

自
分
の
身
を
守
り
ま
し
ょ
う

1〜2分
家
族
の
安
全
を
確
認
し
ま
し
ょ
う

ド
ア
や
窓
を
開
け
て
逃
げ
道
を
確
保

し
ま
し
ょ
う

3分
火
元
を
確
認
し
、
出
火
し
て
い
た
ら

初
期
消
火
を
行
い
ま
し
ょ
う

靴
を
は
き
、
非
常
持
ち
出
し
品
を
手

近
に
用
意
し
ま
し
ょ
う

5分
隣
近
所
の
安
否
を
確
認
し
ま
し
ょ
う

テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
な
ど
で
正
し
い
情

報
を
収
集
し
ま
し
ょ
う

数時間
家
屋
倒
壊
な
ど
が
あ
れ
ば
避
難
し
ま

し
ょ
う

近
所
の
方
と
協
力
し
、
消
化
・
救
出

活
動
し
ま
し
ょ
う

1週間
壊
れ
た
家
に
は
入
ら
ず
、
避
難
所
に

い
き
ま
し
ょ
う

生
活
必
需
品
は
自
己
備
蓄
で
ま
か
な

い
ま
し
ょ
う

災
害
・
被
害
情
報
の
収
集
に
努
め
、

余
震
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
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