
長
寿
課 
☎
66
◆

1
1
0
5

シ
ニ
ア
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室

初
心
者
の
方
で
も
お
気
軽
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

と
　
き　
9
月
2
日
〜
12
月
9
日

　

隔
週
火
曜
日　

全
8
回

　

午
後
2
時
〜
3
時

と
こ
ろ　
生
き
が
い
セ
ン
タ
ー

対
　
象　
市
内
在
住
の
60
歳
以
上

の
方
で
、
過
去
に
シ
ニ
ア
エ
ア

ロ
ビ
ク
ス
に
参
加
し
た
こ
と
の

な
い
方

参
加
費　
無
料

持
ち
物　
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
バ

ス
タ
オ
ル
、運
動
で
き
る
服
装
・

靴
定
　
員　
30
人（
定
員
を
超
え
た

場
合
は
抽
選
）

申
し
込
み　
8
月
22
日
㈮
ま
で
に

直
接
ま
た
は
電
話
で
長
寿
課

へ
。

市
民
体
育
セ
ン
タ
ー 

☎
69
◆

3
2
4
1

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

市
民
体
育
セ
ン
タ
ー
講
座

◆
親
子
で
リ
ト
ミ
ッ
ク
教
室

と
　
き

①	

8
月
5
日
・
19
日

②	

9
月
2
日
・
16
日

　

各
火
曜
日　

全
2
回

○
3
ヶ
月
〜
13
カ
月
児
ク
ラ
ス

　

午
前
10
時
45
分
〜
11
時
30
分

○
1
歳
2
ヶ
月
〜
入
園
前
ク
ラ
ス

　

午
前
9
時
45
分
〜
10
時
30
分

参
加
費　
各
ク
ラ
ス
千
円

◆
優
雅
に
楽
し
く
ハ
ワ
イ
ア
ン
フ

ラ
教
室

と
　
き　
①
9
月
4
日
〜
11
月
6

日　

毎
週
木
曜
日　

全
10
回

　

午
前
10
時
45
分
〜
11
時
45
分

②
9
月
6
日
〜
11
月
29
日

　

各
土
曜
日　

う
ち
10
回

　

午
後
8
時
〜
9
時

参
加
費　
各
8
千
円

◆
ヨ
ガ
教
室

と
　
き　
9
月
1
日
〜
29
日

　

毎
週
月
曜
日　

全
4
回（
15
日

を
除
く
）

○
ヨ
ガ

　

午
前
9
時
40
分
〜
10
時
40
分

○
マ
マ
ヨ
ガ（
お
子
さ
ん
同
伴
可
）

　

午
前
11
時
〜
正
午

参
加
費　
2
千
円

○
親
子
健
康
ヨ
ガ

と
　
き　
9
月
3
日
〜
24
日

　

毎
週
水
曜
日　

全
4
回

　

午
前
9
時
30
分
〜
10
時
30
分

参
加
費　
2
千
円

○
産
後
ヨ
ガ

と
　
き　
9
月
3
日
〜
24
日

　

毎
週
水
曜
日

　

午
前
10
時
45
分
〜
11
時
45
分

対
　
象　
月
齢
1
〜
8
ヶ
月
の
お

子
さ
ん
を
持
つ
お
母
さ
ん

参
加
費　
1
回
600
円

◆
フ
ラ
メ
ン
コ
教
室

と
　
き　
9
月
4
日
〜
25
日

　

毎
週
木
曜
日　

全
4
回

○
小
学
生
キ
ッ
ズ
フ
ラ
メ
ン
コ

　

午
後
6
時
30
分
〜
7
時
30
分

○	

大
人
の
フ
ラ
メ
ン
コ
入
門

　

午
後
7
時
30
分
〜
8
時
30
分

参
加
費　
各
コ
ー
ス
4
千
円

◆
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
教
室

と
　
き　
9
月
10
日
・
17
日
・
24

日　

各
水
曜
日

○
小
学
1
〜
3
年
生

　

午
後
7
時
〜
8
時

参
加
費　
1
回
600
円

○
小
学
4
年
〜
中
学
1
年
生

　

午
後
8
時
〜
9
時

参
加
費　
全
3
回　

2
千
100
円

◆
太
極
拳
入
門
教
室

と
　
き　
9
月
2
日
〜
30
日

　

毎
週
火
曜
日　

全
4
回（
23
日

を
除
く
）

　

午
前
10
時
15
分
〜
11
時
15
分　

参
加
費　
2
千
円

◆
ピ
ラ
テ
ィ
ス
教
室

○
初
級

と
　
き　
9
月
2
日
〜
9
月
30
日

　

毎
週
火
曜
日　

全
4
回（
23
日

を
除
く
）　

午
後
3
時
〜
4
時

参
加
費　
2
千
円

○
中
級

と
　
き　
9
月
2
日
〜
10
月
28
日

　

毎
週
火
曜
日　

全
8
回（
9
月

23
日
を
除
く
）

　

午
後
1
時
45
分
〜
2
時
45
分

参
加
費　
4
千
円

◆
ス
タ
イ
ル
ア
ッ
プ
ス
ト
レ
ッ
チ

（
骨
盤
・
体
幹
ボ
デ
ィ
メ
イ
ク
）

と
　
き　
9
月
3
日
〜
24
日

　

毎
週
水
曜
日　

全
4
回

　

午
後
7
時
30
分
〜
8
時
30
分

参
加
費　
2
千
800
円

◆
ル
ー
シ
ー
ダ
ッ
ト
ン

と
　
き　
9
月
5
日
〜
26
日

　

毎
週
金
曜
日　

全
4
回　

①	

午
前
9
時
30
分
開
始　

②	

午
前
10
時
45
分
開
始

参
加
費　
各
コ
ー
ス
2
千
円

◆
メ
イ
ク
ビ
ュ
ー
テ
ィ
教
室

と
　
き　
9
月
20
日
㈯

　

午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

定
　
員　
12
人（
申
し
込
み
順
）

参
加
費　
千
円

【
共
通
事
項
】

申
し
込
み　
参
加
費
を
添
え
て
市

民
体
育
セ
ン
タ
ー
へ
。
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警
察
署
便
り

　
蒲
郡
警
察
署 

☎
68
◆

0
1
1
0

防
災
は
　
日
頃
の
備
え

心
が
け

〜
必
ず
く
る
！
そ
の
日
の
た
め
に
〜

◎
防
災
は
日
頃
の
備
え
か
ら

◆
日
頃
の
備
え

　
あ
な
た
が
住
ん
で
い
る
地
域
の

避
難
場
所
は
ど
こ
か
、避
難
路
は
ど

の
道
か
、実
際
に
歩
い
て
確
認
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

　
学
校
や
勤
務
先
に
い
る
と
き
や

外
出
中
に
、避
難
指
示
や
避
難
勧
告

が
あ
っ
た
と
き
は
ど
う
す
る
の
か
。

家
族
が
離
れ
離
れ
に
な
っ
た
と
き

の
連
絡
方
法
、落
ち
合
う
場
所
は
ど

こ
に
す
る
の
か
な
ど
に
つ
い
て
、家

庭
で
話
し
合
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

◆
防
災
訓
練
へ
の
積
極
的
参
加

　
あ
な
た
の
地
域
で
行
わ
れ
る
防

災
訓
練
に
積
極
的
に
参
加
し
て
、避

難
方
法
、応
急
救
護
方
法
な
ど
を
身

に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

◆�

非
常
持
ち
出
し
品（
袋
）の
準
備
・

点
検

　
い
ざ
と
い
う
と
き
、い
つ
で
も
持

ち
出
せ
る
よ
う
に
準
備
し
、内
容
に

つ
い
て
点
検
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。


