
赤
ち
ゃ
ん
訪
問
で
は
こ
ん
な

相
談
に
の
っ
て
い
ま
す
。

み
ん
な
悩
み
は
そ
れ
ぞ
れ
。
ち
ょ

っ
と
し
た
気
が
か
り
も
こ
と
ば
に
し

て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

赤
ち
ゃ
ん
訪
問
の
流
れ

①	

市
民
課
で
の
出
生
届
時
に「
こ
ん

に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
訪
問
連
絡
票
」

に
里
帰
り
先
・
連
絡
先
・
出
生
体

重
を
記
載
し
て
提
出
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。

②	

地
区
担
当
保
健
師
が
電
話
し
ま

す
。
子
育
て
の
様
子
を
伺
い
、
訪

問
日
の
調
整
を
し
ま
す
。

③	

保
健
師
・
助
産
師
・
こ
ん
に
ち
は

赤
ち
ゃ
ん
訪
問
員
の
い
ず
れ
か
が

「
お
祝
い
品
」
を
持
っ
て
、
家
庭
に

伺
い
ま
す
。

小
さ
く
生
ま
れ
た
お
子
さ
ん

に
つ
い
て

低
出
生
体
重（
2
千
500
ｇ
未
満
）の

お
子
さ
ん
に
つ
い
て
は
届
出
が
必
要
に

な
り
ま
す
が
、
市
で
は「
こ
ん
に
ち
は

赤
ち
ゃ
ん
訪
問
連
絡
票
」で
対
応
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
改
め
て
届
出

の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
相
談
・
訪
問

に
つ
い
て
は
通
常
の
赤
ち
ゃ
ん
訪
問
と

同
じ
よ
う
に
対
応
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
が
、
心
配
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
お
気
軽
に
連
絡
く
だ
さ
い
。

養
育
医
療
の
申
請
に
つ
い
て

養
育
医
療
と
は
、
入
院
を
必
要
と

す
る
未
熟
児
の
赤
ち
ゃ
ん
に
対
し

て
、
そ
の
治
療
に
必
要
な
医
療
費
を

公
費
で
負
担
す
る
制
度
で
す
。

平
成
25
年
4
月
か
ら
は
、
申
請
の

窓
口
が
豊
川
保
健
所
か
ら
保
健
セ
ン

タ
ー
に
変
わ
り
ま
す
。

市
で
は
、
赤
ち
ゃ
ん
の
健
や
か
な
成
長
と
家
族
の
方
の
育
児
を
応
援
す
る
た
め
に
、

赤
ち
ゃ
ん
の
い
る
す
べ
て
の
家
庭
を
訪
問
し
て
い
ま
す
。

　これまで、保健センターで
集団で行っていた妊婦歯科健
診が、市内の受託歯科医院で
受診する個別健診に変わりま
す。妊娠中は歯肉炎・歯周病
になりやすいため、歯科健診
を受診しましょう。

★平成25年3月以前に母子
健康手帳を交付され、まだ妊
婦歯科健診を受診されていな
い方は、受診票を交付します
ので、ご希望の方は保健セン
ターまで連絡ください。

妊婦歯科健診が
4月から市内の歯科医院で
受診できます！

保
健
セ
ン
タ
ー
便
り
保
健
セ
ン
タ
ー  

☎
67
◆

1
1
5
1

4
月

health center news

　

ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
や
簡
単
な
ヨ
ガ

ポ
ー
ズ
で
、
心
や
体
の
緊
張
を
ほ
ぐ
し

ま
す
。
美
し
い
姿
勢
、
肩
こ
り
・
腰
痛
の

軽
減
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
な
ど
の
効
果
が
あ

り
ま
す
。

と 

　
き　

5
月
7
日
〜
7
月
23
日

　

毎
週
火
曜
日　

全
12
回

　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

対
　
象　

市
内
在
住
の
50
才
未
満
の
女
性 

定
　
員　

20
人

　
（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

講
　
師　

ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

　
　
　
　

近
藤
恭
子

参
加
費　

無
料

申
し
込
み

　

4
月
22
日
㈪
ま
で
に
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で
教
室
名
、
氏
名
、
生
年
月

日
、
電
話
番
号
を
明
記
の
上
、
保
健
セ
ン

タ
ー
（

FAX 

67
◆

9
1
0
1
）へ
。

自分ひとりで
悩まないで…
誰かに相談すると
気持ちも楽になるよ！

参
加
者
募
集

３
カ
月
で

2013.4

12

何で赤ちゃんが
泣くのかわからない

上の子が
赤ちゃん返りが大変

湿疹がよくならない。
どうしたらいい？

母乳が出て
いるのかな？

体重が増えている
のか心配

蒲
郡
市
の

び

ボ
デ
ィ


