
み
よ
う
ワ
ー
ド
＆
エ
ク
セ
ル
」

で
す
。

※
後
日
、
受
講
案
内
の
ハ
ガ
キ
を

送
付
し
ま
す
。

※
募
集
締
め
切
り
後
も
定
員
に
満

た
な
い
講
座
は
申
し
込
み
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
電
話

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、

案
内
ハ
ガ
キ
は
送
付
し
ま
せ
ん
。

環
境
清
掃
課
1
57
◆

4
1
0
0

ユ
ト
リ
ー
ナ
蒲
郡
講
座

◆
ア
ク
ア
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
水
中
教
室

と　
き　
11
月
3
日
㈷
・
24
日
㈯

全
2
回

　

午
後
2
時
〜
3
時

定　
員　
15
人

◆
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
水
中
教
室

と　
き　
11
月
6
日
・
20
日
・
27

日　

各
火
曜
日　

全
3
回

　

午
後
2
時
〜
4
時
の
う
ち
1
人

　

10
分
程
度

【
共
通
事
項
】

と
こ
ろ　
ユ
ト
リ
ー
ナ
蒲
郡

参
加
費　
無
料

※
バ
ー
デ
ゾ
ー
ン
利
用
料
金（
500

円
）は
別
途
必
要
で
す
。

申
し
込
み　
当
日
受
け
付
け
ま
す
。

◆
足
裏
か
ら
健
康
教
室

と　
き　
11
月
20
日
㈫

　

午
後
2
時
〜
3
時　

定　
員　
15
人（
申
し
込
み
順
）

参
加
費　
500
円

◆
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
フ
ラ
教
室

と　
き　
11
月
21
日
㈬

　

午
後
1
時
〜
2
時

定　
員　
15
人（
申
し
込
み
順
）

参
加
費　
500
円

◆
夜
ヨ
ガ
教
室（
10
回
コ
ー
ス
）

と　
き　
11
月
21
日
〜
平
成
25
年

2
月
6
日　

毎
週
水
曜
日（
12

月
26
日
、
平
成
25
年
1
月
2
日

を
除
く
）

　

午
後
7
時
〜
8
時

定　
員　
20
人（
申
し
込
み
順
）

参
加
費　
5
千
円

持
ち
物　
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
バ

ス
タ
オ
ル

◆
骨
盤
体
操
教
室

と　
き

○
11
月
20
日
㈫

　

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

○
11
月
30
日
㈮

　

午
後
7
時
〜
8
時

定　
員　
各
コ
ー
ス
10
人（
申
し

込
み
順
）

参
加
費　
500
円

◆
シ
ル
バ
ー
ア
ク
セ
サ
リ
ー
体
験

教
室

と　
き　
11
月
26
日
㈪

　

午
後
1
時
〜
3
時

定　
員　
10
人（
申
し
込
み
順
）

参
加
費　
千
200
円（
チ
ェ
ー
ン
な

ど
パ
ー
ツ
は
別
）

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン

◆
簡
単
な
生
け
花
教
室

と　
き　
12
月
10
日
㈪

　

午
後
2
時
〜
3
時

定　
員　
10
人（
申
し
込
み
順
）

参
加
費　
千
300
円（
材
料
含
む
）

持
ち
物　
水
盤
、
剣
山
、
は
さ
み

【
共
通
事
項
】

と
こ
ろ　
ユ
ト
リ
ー
ナ
蒲
郡

申
し
込
み　
11
月
5
日
㈪
か
ら
ユ

ト
リ
ー
ナ
蒲
郡（
☎
57
◆

０
１

２
３
）へ
。

市
民
課
1
66
◆

1
1
1
0

法
務
局
市
民
講
座

と　
き　
11
月
14
日
㈬

　

午
前
10
時
15
分
〜
午
後
2
時
40

分
と
こ
ろ　
豊
橋
地
方
合
同
庁
舎　

6
階
大
会
議
室

対　
象　
60
人（
申
し
込
み
順
）

内　
容

○
午
前
の
部　

相
続

○
午
後
の
部　

遺
言

講　
師　
法
務
局
職
員
・
公
証
人

受
講
料　
無
料

申
込
・
問
合
先　
名
古
屋
法
務
局

豊
橋
支
局
総
務
課（
豊
橋
市
大

国
町
111 

☎
０
５
３
２
◆

54
◆

９

２
７
８
）

青
少
年
セ
ン
タ
ー
1
66
◆

1
1
6
8

「
家
庭
の
日
」親
子
教
室

〜
さ
つ
ま
揚
げ
作
り
〜

毎
月
第
3
日
曜
日
は「
家
庭
の

日
」。
家
族
の
ふ
れ
あ
い
を
見
直

す
機
会
に
し
ま
し
ょ
う
。

と　
き　
12
月
9
日
㈰

　

午
前
9
時
30
分
〜
正
午

と
こ
ろ　
三
谷
水
産
高
校
食
品
棟

内　
容　
参
加
者
全
員
で
協
力

し
、
保
存
料
無
添
加
の
さ
つ
ま

揚
げ
を
作
り
ま
す
。

対　
象　
市
内
在
住
の
小
中
学
生

と
そ
の
保
護
者（
子
ど
も
の
み

の
参
加
は
で
き
ま
せ
ん
）

定　
員　
16
組（
定
員
を
超
え
た

場
合
は
抽
選
）

参
加
費　
1
人
500
円

申
し
込
み　
11
月
22
日
㈭（
必
着
）

ま
で
に
、
往
復
ハ
ガ
キ
に
参
加

者
氏
名（
保
護
者
・
子
ど
も
、

フ
リ
ガ
ナ
、
学
校
名
、
学
年
）・

住
所
・
電
話
番
号
、
三
谷
水
産

高
校
ま
で
の
経
路
案
内
が
必

要
か
ど
う
か
を
記
入
の
上
、
青

少
年
セ
ン

タ
ー
（
〒

443-

８
６

０
１ 

教
育

委
員
会
学

校
教
育
課

内
）へ
。
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ご家族でどうぞ 糖尿病教室 11月
場所●市民病院2階講義室

（21日水の開催は市民病院2階会議室）

と　き 講義内容
21日水 糖尿病とは・歯周病との関連
22日木 合併症、検査
26日月 飲み物とお砂糖の関係
27日火 今日からできる足の手入れ
28日水 薬と運動の話

※ 申込不要。各日ともに午後2時～3時。事前に院内売店でテキスト「糖尿病っ
てなあに」（200円）をご購入ください。糖尿病でない方でもかまいません。

11月の休館日
図 書 館 5日㊊・12日㊊・19日

㊊・26日㊊・30日㊎ 市 民 会 館 6日㊋・13日㊋・20日
㊋・27日㊋

博 物 館 5日㊊・12日㊊・19日
㊊・20日㊋・26日㊊ 竹 島 水 族 館 6日㊋・13日㊋・20日

㊋・27日㊋

情報ネットワーク
センター
生命の海科学館

6日㊋・13日㊋・20日
㊋・27日㊋

ユトリーナ蒲 郡 1日㊍・7日㊌～19日
㊊

海 辺 の 文 学
記 念 館

6日㊋・13日㊋・20日
㊋・27日㊋


