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「体重測定 100 日チャレンジ！めざせ 1 万人！」事業 

（厚生労働省補助事業「地域健康増進促進事業」） 

 

＜実施に至る背景＞ 

蒲郡市は平成 23 年度国民健康保険被保険者特定健診法定報告の結果、メタボ該

当率が 24.7％と愛知県内 1 位であったことから、健康意識の向上とメタボ予防を目

的に、体重を毎日 100 日間測定し健康・体重管理を促す事業を企画し、平成 26 年

度、厚生労働省地域健康増進促進事業の補助採択を受け「体重測定１００日チャレ

ンジ！めざせ１万人！」を実施することとした。 

＜事業の目的＞ 

体重を毎日測定することにより、自己の健康を意識し、生活を振り返り、これま

での生活習慣を改善できるようになることで、健康寿命を延伸し、また市全体で健

康づくりに取り組む体制ができ、さらには医療費、介護保険などの社会保障費の伸

びを抑制することを目的としている。 

＜実施状況＞ 

1）実 施 時 期 平成 26 年 9 月 7 日～平成 27 年 1 月 25 日 

         体重測定は平成 26年 10月 1日～平成 27年 1月 8日の 100 日間 

 2）対 象 者 蒲郡市在住、在勤者 

 3）周 知 市内企業・商工会議所等関係機関、総代会や老人クラブ、幼保

育園、小中学校、一般市民へ。チラシの全戸配布、集客施設にポ

スター掲示、蒲郡駅前看板設置、市ホームページ、広報掲載等。 

 4)事 業 内 容 ①100 日間毎日体重を測定し、個人で記録、管理、変化の観察 

         ②Web 上で体重変化等を表示、掲示板で情報交換 

         ③継続支援のためのイベントの開催や健康情報の提供、ﾒｰﾙ送信 

         ④Web 上で歩数イベント「歩こうグランプリ」 

         ⑤体重測定小屋の設置（市内 10箇所） 

         ⑥健康情報の発信 

         ⑦事前と事後のアンケートにより参加前後の効果測定 

⑧結果分析（あいち健康の森健康科学総合センター監修） 

  5)参加録方法 ①ＷＥＢ（パソコン・スマホ・携帯）での参加登録と記録 

         ②手書きの記録表での参加登録と記録 

 ＜実施結果＞ 

 1)参 加 者 数  5,886 人（ＷＥＢ参加者 3,052 人、記録表参加者 2,834 人） 

  団 体  民間企業・病院・公共団体  21 

          市役所各部局（課）     52 

          市役所関連団体        8 
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 2)測 定 日 数  100 日  ：3,618 人（61.5%）  

50～99 日：674 人（11.5%） 

          0～49 日：1,594 人（27%） 

 3)分析結果（100 日間データの記録があった 20歳以上のデータ 3,240例を分析） 

①ＢＭＩを 3段階に分けて BMIの変化を検定 

  18.5未満（やせ） 18.5以上～25未満（標準） 25以上（肥満） 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 ②1ヶ月ごとのＢＭＩの変化 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
肥満、やせが減少し、適正体重の者が増加した 
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③性・年齢別のＢＭＩの変化 

 

 

 

 

 

 

 

 

4)アンケートの結果（Web参加者のうちアンケート回答者 1,581 人） 

①健康意識の改善 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

②生活習慣の改善 
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男性は 40～64歳にＢＭＩの高い人が多い 

女性の 40歳未満にやせが多いが最終日にはＢＭＩが上昇した 

参加前後で比較すると、健康を意識するようになると答えた人が 89％ 

これからも体重を量り続けたいと答えた人は 90％ 
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（5）参加の動機 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

若い男性は職場からの働きかけにより参加した人が多く、年齢が上がる

ほど自分の健康づくりのために参加したと答えた人が多い 


