
男女共同参画社会を目指して

　現代は、結婚や家庭に対する価値観がずいぶん変わってきました。人の数だけ生き方
や幸せはありますが、運命の人と出会い、一緒に生きていくことも幸せの1つではないで
しょうか。また、結婚というと、相手に対して理想や条件を求めがちではありませんか。
お互いに尊重し、信頼し合える関係を築くことが大切です。

内閣府　平成26年度結婚･家族形成に関する調査報告書　より

結婚はゴールではなく、スタートです！

文化スポーツ課 ☎66◆1167

運命の人と出会うために！
　習い事を始める、スポーツジムへ行く…普段の
生活を見直して積極的に行動すれば思わぬところ
で出会いのチャンスがあるかもしれません。「何をし
たらいいかわからない」「異性とうまく話せない」な
ど不安のある方は、事前セミナーのあるイベントに
参加してみるのもいいですね。

［出合い］
いよいよ結婚！

　違う環境で育った二人なので、意見や考えが合
わずにぶつかり合うこともあるでしょう。結婚生活
は楽しいことばかりではありません。これから一緒
に過ごしていくために、パートナーのこと、お互いの
家族のことなどについて、二人で考え、相手を思い
やって補い合い、感謝し合うことが大切です。

［結婚］

ライフステージに合わせたワーク・ライフ・バランスを考えよう
　昔は「男性は働いて家族を養い、女性は家庭を守る」ことが当たり前
と考えられてきました。今は結婚・出産後も仕事を続ける女性や、家事
育児に積極的に関わる男性も多く、仕事・家事・育児を夫婦で協力する
ことを理想とする男女が増えています。
　仕事だけでなく家庭生活や趣味、地域活動なども充実させるなど、
それぞれの人が自身の希望や事情に合わせて生活と仕事のバランス
を取り、健康で豊かな暮らしを送る、「ワーク・ライフ・バランス」が実現さ
れることが望まれます。

［結婚生活］
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　結婚を望んでいる方や結婚ってなんだろうと思って
いる方に向けて、「結婚サポートパンフレット」を作成し
ました。市役所受付、文化スポーツ課、市民会館など
にあります。


