
このコーナーに登場するお子さん（対象：平成20年10月1日以降の生まれ）を募集します。
掲載を希望される方は、企画広報課（☎66◆1145）へご連絡ください。集募

みかわのアサリは日本一！
水ぬるむ季節となり、潮の引いた海岸では潮干狩りを楽しむ

人の姿が増えてきました。
市内では7カ所の海岸などで潮干狩りをすることができ、6月

ごろまで楽しめます。
愛知県はアサリの漁獲量日本一（シェア30%）を誇り、特に三

河湾のアサリは餌となるプランクトンなどの影響もあっておい
しく、ブランド品となっています。
アサリは、4月・5月が身が柔らかくプリプリしていて、殻か

らあふれるほど身が大きく最もおいしい時期です。
採ったアサリは表面についた砂などを海水または真水で洗い

落とし、運搬時はアサリだけクーラーなどに入れ、海水は別の
容器に入れて運びます。日陰で砂出し（4月は4時間以上、5月は
3時間以上）をしたら冷蔵庫で2～3日は保存できます。

また、蒲郡観光交流おもて
なしコンシェルジュ倶楽部監
修の「みかわアサリッチ」には、
おいしいアサリの食べられる
お店が載っています。市観光
協会などでお渡ししていますので、いろいろなアサリ料理を楽しんでみてはいかが
でしょうか。（K）
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家族から一言

ダンス大好き！
毎日ノリノリでお
どってます♪

小笠原和
わ

香
か

ちゃん

（形原町）

平成22年2月生まれ

家族から一言

食べることが大好
きな祥。
これからもお兄ち
ゃんと仲良く遊ぼ
うね☆

水谷　祥
しょう

くん

（形原町）

平成21年12月生まれ

家族から一言

みんなを笑顔にし
てくれる我が家の
アイドルみっくんで
す。

近藤弥
み

來
く

柊
と

くん

（松原町）

平成22年7月生まれ

家族から一言

かわいいおしゃべり
にお茶目な行動…
あなたのおかげで
笑顔あふれる毎日
です。ありがとう！

豊田　美
み

空
そら

ちゃん

（三谷町）

平成21年8月生まれ

家族から一言

いつもニコニコ元
気いっぱい！
そんな杏蘭が大好
きだよ♡

牧原　杏
あ

蘭
らん

ちゃん

（西浦町）

平成21年12月生まれ
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