
地域のサロンマップ作成中

地域で高齢者の集いを
開いているみなさん。
情報をお寄せください。

と　き　9月16日（金）午後7時～8時30分
ところ　市役所北棟集会室
内　容　 認知症寸劇・認知症の理解と対応、

認知症予防コグニサイズ
参加費　無料
申 し込み　電話で地域包括ケア推進室へ

認知症サポーター養成講座 夜の部

認知症地域支援推進員とは……
認知症になっても住み慣れた地域で暮らす
ために、支援体制を強化する地域のリーダー。
彼らを中心に認知症サポーター養成講座な
ど、講座や座談会を開催しています。

認知症になっても大丈夫な
蒲郡を目指します！

認知症サポーター養成
講座はあなたの町にも
出張します。

申し込みは地域包括ケア推
進室または中央地域包括支
援センター（☎69◆6674）
へ。

高齢者の居場所づくり・サロン活動交流会

認知症サポーター養成講座

高齢者の居場所づくり・サロン活動交流会
近年独居の高齢者や高齢者世帯が増加しており、そ

のため、高齢者が引きこもりがちになって認知症が進
行するケースが増えつつあります。その状況を打開す
るために今、身近な集会所などで高齢者の居場所づく
りやサロン活動が始まっています。お子さんのいる世
代の方や安心できるまちづくりに関心のある方など、
地域のさまざまな世代同士で交流しませんか。
と　き　8月26日（金）　午後1時30分～3時30分
ところ　市民会館　東ホール
参加費　無料
申し込み　申込書（地域包括ケア推進室にあります）を直
接地域包括ケア推進室へ

認知症のことを理解し、見守りやちょっとした手助けができるよう
になるための講座です。認知症の方やその家族を見守りサポートでき
るよう皆さんで受講してみませんか？
修了後に認知症サポーターのオレンジリングを配布します。

申

私たちが認知症地域支援推進員です
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