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ミ
ド
リ
ム
シ
に
つ
い
て

■
飲
む
と
健
康
に

最
近
、
テ
レ
ビ
や
新
聞
広
告
な
ど
で

健
康
に
な
る
、
な
ど
と
言
わ
れ
て「
ミ

ド
リ
ム
シ
」
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

青
汁
の
よ
う
な
緑
色
の
液
体
を
飲
ん
だ

り
、
ク
ロ
レ
ラ
の
よ
う
な
錠
剤
タ
イ
プ

を
飲
ん
だ
り
す
る
よ
う
で
、
お
ば
さ
ん

た
ち
が
大
量
に
発
注
し
て
張
り
切
っ
て

元
気
に
飲
ん
で
い
ま
す
が
、
ミ
ド
リ
ム

シ
と
い
う
の
は
ち
ょ
っ
と
変
わ
っ
た
や

つ
で
、
な
か
な
か
す
ご
い
や
つ
で
も
あ

り
ま
す
。
水
中
に
住
ん
で
い
る
の
で
水

族
館
に
も
い
る
と
思
い
ま
す
。
展
示
を

し
て
い
る
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
大
き

さ
0.1
ミ
リ
以
下
と
顕
微
鏡
で
見
な
い
と

そ
の
全
貌
を
見
る
こ
と
が
で
き
な
い
小

さ
な
生
物
で
、
勝
手
に
水
槽
の
中
に
存

在
し
て
い
る
と
い
っ
た
感
じ
で
す
。

■
植
物
だ
け
ど
動
く

ミ
ド
リ
ム
シ
は
分
類
的
に
は
な
ん
と

「
藻
」
で
す
。
コ
ン
ブ
や
ワ
カ
メ
の
仲

間
に
な
り
ま
す
。
名
前
に
ム
シ
と
付
き

ま
す
が
植
物
な
の
で
す
。
し
か
し
、
鞭

毛（
べ
ん
も
う
）と
い
う
器
官
を
使
っ

て
自
由
に（
意
思
や
思
考
が
あ
る
か
ど

う
か
わ
か
ら
な
い
の
で
自
由
か
ど
う
か

わ
か
り
ま
せ
ん
が
）動
き
回
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
動
く
植
物
で
す
。
ち
ょ
っ

と
気
味
が
悪
い
。

分
類
は
ユ
ー
グ
レ
ナ
植
物
門
ユ
ー
グ

レ
ナ
藻
綱
ユ
ー
グ
レ
ナ
目
と
い
う
宇
宙

生
物
的
な
感
じ
で
、
基
本
的
に
ユ
ー
グ

レ
ナ
な
や
つ
と
い
う
こ
と
で
す
が
、
ユ

ー
グ
レ
ナ
と
い
う
の
は
き
れ
い
な
眼
と

い
う
意
味
。
つ
ま
り
眼
が
あ
る
。
植
物

な
の
に
。
気
味
が
悪
い
。
肉
眼
で
見
ら

れ
な
い
く
ら
い
小
さ
く
て
眼
が
あ
っ
て

植
物
な
の
に
動
く
。
か
な
り
気
味
が
悪

い
。眼

と
い
っ
て
も
光
を
感
じ
る
く
ら
い

の
眼
で
す
。
し
た
が
っ
て
飲
ん
で
い
る

お
ば
さ
ん
の
こ
と
を
コ
ッ
プ
の
中
か
ら

ガ
ラ
ス
越
し
に
見
て
に
ら
ん
で
い
る
わ

け
で
は
な
い
。
良
か
っ
た
で
す
ね
。
複

数
の
細
胞
が
集
ま
っ
て
成
り
立
つ
生
物

で
は
な
く
、
一
つ
の
細
胞
、
す
な
わ
ち

単
細
胞
の
生
物
で
、
そ
れ
を
聞
く
と
あ

ま
り
頭
の
良
く
な
い
私
は
な
に
か
急
に

親
近
感
が
わ
い
て
し
ま
う
。

■
人
も
救
う
し
地
球
も
救
う

ミ
ド
リ
ム
シ
に
は
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ

ラ
ル
、
Ｄ
Ｈ
Ａ
、
Ｅ
Ｐ
Ａ
な
ど
、
ま
さ

に
体
に
い
い
！
と
い
う
喜
び
の
成
分
が

詰
ま
っ
て
い
る
の
で
健
康
食
品
と
な
り

ま
し
た
。
植
物
特
有
の
食
物
繊
維
が
な

い
の
で
野
菜
よ
り
も
消
化
吸
収
し
や
す

い
。
さ
ら
に
水
中
の
成
分
を
吸
収
す
る

の
で
水
質
の
浄
化
に
も
役
立
ち
、
植
物

な
の
で
光
合
成
を
す
る
の
で
二
酸
化
炭

素
の
削
減
に
も
役
立
つ
。
大
量
の
ミ
ド

リ
ム
シ
か
ら
燃
料
の
抽
出
を
す
る
こ
と

も
で
き
、
飛
行
機
を
飛
ば
す
実
験
も
行

わ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
栄
養
満
点
な

の
で
家
畜
の
餌
に
も
期
待
さ
れ
て
い
ま

す
。
ミ
ド
リ
ム
シ
自
体
は
水
た
ま
り
や

田
ん
ぼ
に
よ
く
い
る
の
で
す
が
、
そ
こ

に
は
他
の
有
害
微
生
物
も
一
緒
に
存
在

す
る
の
で
飲
ん
で
は
い
け
ま
せ
ん
よ
。

むむ
読読

館長　小林龍二

竹島水族館
☎68◆2059

図書館へ行こう～分室編4～
　市内に7カ所ある分室は、公民館や市民
センターなど身近な場所にあります♪
◆南部市民センター分室
　人気は小説・園芸・健康・料理・子育て
など。絵本や児童書も人気です。雑誌の新刊
はきょうの料理、マートがあります。
　場所は竹島の目の前です。海辺のお散歩
途中にも、ぜひお立ち寄りください。
と　き　毎週火・水・木・土曜日
　午前9時～午後0時30分
※祝日および図書館本館の休館日は休み。
ところ　南部市民センター1階

　貸出中の場合もありますので、本が見当たら
ない時はお気軽に職員にお尋ねください。

毎月1,000冊以上の本が入ります。
一部をご紹介します♪

図書館
めくるくん通信

小説

『らくだ（新・酔いどれ小籐次6）』 
佐伯泰英／著　文藝春秋
『危険なビーナス』 
東野圭吾／著　講談社

読書

『私が選ぶ絵本100』 
マイルスタッフ／編　マイルスタッフ

暮らし

『やめてみた。』 
わたなべぽん／著　幻冬舎

育児

『うちはおっぺけ4』 
松本ぷりっつ／著　竹書房

園芸

『小さな庭で季節の花あそび』 
前田満見／著　日本インテグレート

人生訓

『老いの可能性』 
野村克也／著　海竜社

歴史

『戦前の豊橋』 
岩瀬彰利／著　人間社

めくるくん
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図書館に入った本


