
　骨粗しょう症は50歳前後の更年期の女性だけでなく、若い方にも増えています。短期間で体重を落とすダイエットや、偏っ
た食事による栄養不足、運動不足でも骨粗しょう症を起こしやすいため、自分の骨の状態を知り、早めに予防しましょう。
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