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ユ
ト
リ
ー
ナ
情
報

◆
第
3
期
水
中
健
康
教
室

専
門
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と

目
的
の
コ
ー
ス
で
健
康
作
り
を
し

ま
せ
ん
か
。

コ
ー
ス
・
と
き

コース名 とき（全10回）

心身リフレッシュ 1月17日～3月20日　毎週火曜日
午後7時～8時

健康維持 1月11日～3月28日　毎週水曜日
　午前10時30分～11時30分

ダイエット体力強化 1月11日～3月28日　毎週水曜日
午後7時～8時

肩こり・腰痛緩和 1月20日～3月23日　毎週金曜日
午前10時30分～11時30分

定　
員　
各
コ
ー
ス
12
人

参
加
費　
5
千
800
円（
利
用
料
、

障
害
保
険
を
含
む
）

申
し
込
み　
12
月
2
日
㈮
〜
1
月

10
日
㈪
に
参
加
費
を
添
え
て
ユ

ト
リ
ー
ナ
蒲
郡（
☎
57
◆

０
１

２
３
）へ
。

※
12
月
31
日
㈯
〜
1
月
4
日
㈬
は

休
館
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電
子
証
明
書
の
ご
案
内

住
基
カ
ー
ド
に
電
子
証
明
書
の

機
能
を
付
け
る
と
、
電
子
申
告

（e-T
a
x

）
や
電
子
申
請
な
ど
の

手
続
き
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。

申
請
に
必
要
な
も
の

○
住
基
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方

本
人
が
住
基
カ
ー
ド
と
写
真
付

き
身
分
証
明
書
、
手
数
料（
500

円
）を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

○
住
基
カ
ー
ド
を
お
持
ち
で
な
い

方本
人
が
身
分
証
明
書
2
点（
運

転
免
許
証
・
旅
券
・
障
害
者
手

帳
の
う
ち
1
点
と
保
険
証
な
ど

1
点
）、
手
数
料（
千
円
）を
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
運
転
免
許
証
、
旅
券
、
障
害
者

手
帳
を
お
持
ち
で
な
い
場
合
は

後
日
交
付
に
な
り
ま
す
。

申
請
場
所

市
民
課（
平
日
午
前
8
時
30
分

〜
午
後
4
時
30
分
）

※
確
定
申
告
の
期
間
は
窓
口
が
混

雑
し
ま
す
の
で
、
お
早
め
に
手

続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

　1月から、三谷公民館、形原公民館、西浦公民館の3カ所に証明書自動交付機
を新たに設置します。
　市役所正面玄関内と西出入口（休日市役所窓口センター横）の2台も引き続
き利用できます。
　証明書自動交付機では住民票、印鑑証明、戸籍証明（蒲郡に本籍のある方）、
所得・課税証明を窓口より安く取得できます。
　証明書自動交付機を利用するためには市民カード（青色の竹島の絵柄の入っ
た印鑑登録証）を持ち、そのカードに自動交付機用の暗証番号を登録する必要
があります。市民カードをお持ちでない方、またはカードへ暗証番号の登録を
していない方は市役所・各出張所および休日市役所窓口センターで手続きを
してください。

手続きに必要なもの
◆古い印鑑登録証からの切り替え
　紙（薄緑色）の印鑑登録証、登録されている印鑑、写真付き身分証明書
◆新たに市民カードを作成
　登録する印鑑、写真付き身分証明書、登録手数料300円
◆暗証番号の登録（本人のみ申請可）
　市民カード、写真付き身分証明書
※ 写真付き身分証明書をお持ちでない方は、照会書の郵送による確認をしますので、2度来庁していただ
く必要があります。
証明書自動交付機の設置場所・利用時間
★1月5日（木）稼働開始
　①三谷公民館　午前9時～午後5時〈年末年始および公民館臨時休館日は利用できません〉
　　　　　　　　※月曜日が祝日の場合は利用できません
　②形原公民館　午前9時～午後5時〈月曜、年末年始および公民館臨時休館日は利用できません〉
★1月10日（火）稼働開始
　③西浦公民館　午前9時～午後5時〈月曜、年末年始および公民館臨時休館日は利用できません〉
★現在稼働中
　④市役所正面玄関内　午前8時30分～午後5時〈土・日・祝日、年末年始は利用できません〉
　⑤市役所西出入口（休日市役所窓口センター横）午前8時30分～午後9時〈年末年始は利用できません〉

証明書自動交付機を増設します
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