
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
塾
7.0
会

自
分
に
あ
っ
た
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
法
を
保
健
師
や
栄
養
士
と
一
緒
に

考
え
ま
す
。
仲
間
と
一
緒
に
励
ま
し

合
い
取
り
組
む
こ
と
で
、
や
る
気
が

ア
ッ
プ
し
ま
す
。

と　

き　

毎
月
第
３
火
曜
日

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

対　

象　

Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
7.0
％
前
後
の

方
申
し
込
み　

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、
メ

ー
ル
で
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

蒲
郡
市
健
康
大
学

糖
尿
病
予
防
学
部
通
信
コ
ー
ス

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を

使
っ
て
、
映
像
授
業
で
健
康
の
コ
ツ

を
学
べ
ま
す
。
受
講
時
間
は
1
日
約

20
分
で
す
。

☆
そ
の
他
、
個
別
の
健
康
相
談
や
訪

問
相
談
も
あ
り
ま
す
。

11 月 13日～ 11月 19日は全国糖尿病週間
　

 

予
防
の
た
め
に

市
で
は
、
糖
尿
病
な
ど
生
活
習
慣

病
予
防
の
た
め
に
、
健
康
教
室
や
ア

ド
バ
イ
ス
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ス
マ
ー
ト
・
ラ
イ
フ
・
ス
テ
イ
Ｉ
Ｎ
蒲
郡

～
西
浦
温
泉
に
泊
ま
っ
て
健
康
に
な
ろ
う
～

市
と
西
浦
温
泉
の
共
同
開
催
に
よ

る
楽
し
い
合
宿
型
の
健
康
づ
く
り
プ

ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
ヘ
ル
シ
ー
な
食
事

と
運
動
な
ど
の
体
験
を
通
じ
て
健
康

に
つ
い
て
学
び
、
そ
の
後
6
カ
月
間

健
康
的
な
生
活
を
実
践
し
ま
す
。

対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
40
〜
74

才
で
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

・
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
が
5.6
〜
7.9
％

・
肥
満
度（
Ｂ
Ｍ
Ｉ
）25
以
上

・
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
ま

た
は
そ
の
予
備
軍

　

 

地
域
の
先
生
か
ら
の

　
　
　
　
　
　

メ
ッ
セ
ー
ジ

市
医
師
会

小
林
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

院
長　

小
林
正
登

　

糖
尿
病
は
症
状
が
初
期
か
ら
出

る
と
思
っ
て
い
る
方
が
多
い
で
す

が
、
実
際
に
は
自
覚
症
状
は
ほ
と

ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
症
状
が
出
て

か
ら
で
は
既
に
か
な
り
深
刻
な
状

態
で
あ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
健

診
を
受
け
て
少
し
で
も
異
常
が
あ

る
場
合
は
、
症
状
は
な
く
て
も
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

糖
尿
病
は
生
活
習
慣
の
ち
ょ
っ

と
し
た
乱
れ
で
も
大
き
く
影
響
す

る
病
気
で
す
。
将
来
さ
ま
ざ
ま
な

合
併
症
で
苦
し
む
こ
と
の
な
い
よ

う 

“
健
康
第
一
”
と
考
え
、
食
事
や

運
動
、
喫
煙
な
ど
の
生
活
習
慣
を

改
善
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

糖
尿
病
は
治
療
法
・
薬
の
種
類

が
増
え
、
進
歩
し
て
い
ま
す
が
、

そ
れ
だ
け
で
は
完
治
で
き
ま
せ
ん
。

医
師
と
ゆ
っ
く
り
話
を
し
て
、
生

活
習
慣
の
問
題
点
に
気
づ
き
、
改

善
の
た
め
に
取
り
組
め
る
こ
と
を

一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
！

市
歯
科
医
師
会
会
長

酒
井
歯
科

院
長　

酒
井
基
裕

　

血
糖
値
が
高
い
状
態
が
続
く
と

唾
液
の
分
泌
量
が
減
り
、
口
が
渇

き
や
す
く
な
り
ま
す
。
そ
の
よ
う

な
状
態
が
続
く
と
、
歯
周
病
の
原

因
菌
が
繁
殖
し
、
歯
周
病
が
進
行

し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

歯
科
医
師
会
で
は
、
歯
周
病
健
診

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
予
防
に
は
、

毎
日
の
歯
ブ
ラ
シ
で
口
の
中
を
清

潔
に
す
る
こ
と
、
定
期
的
に
歯
科

医
院
を
受
診
す
る
こ
と
、
歯
石
を

取
る
こ
と
が
効
果
的
で
す
。
受
診

の
際
、
糖
尿
病
手
帳
を
お
持
ち
の

方
は
窓
口
に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

市
薬
剤
師
会
会
長

薬
局
ジ
ョ
イ
ン

尾
﨑
佳
雅

　

糖
尿
病
の
薬
の
種
類
は
た
く
さ
ん

あ
り
、ハ
イ
リ
ス
ク
薬
に
な
る
た
め
、

薬
剤
師
会
で
は
薬
を
渡
す
と
き
に
患

者
さ
ん
か
ら
お
話
を
聞
き
な
が
ら
薬

を
渡
し
て
い
ま
す
。
相
談
の
際
、
お

薬
手
帳
と
一
緒
に
糖
尿
病
手
帳
の
提

示
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　

ま
た
、
糖
尿
病
に
限
ら
ず
生
活
習

慣
病
予
防
の
相
談
も
受
け
て
い
ま

す
。
薬
の
飲
み
あ
わ
せ
な
ど
の
疑

問
に
も
お
答
え
で
き
る
の
で
、
ぜ

ひ
か
か
り
つ
け
薬
剤
師
を
作
っ
て

く
だ
さ
い
。

仕事や家事で忙しい方や、
自宅で学びたい方にオススメ！

とき ところ・宿泊料金

1
11月26日（日）・27日（月） 西浦グランドホテル吉慶

6,500 円申し込み期限11月6日（月）

2
2月3日（土）・4日（日） ホテル東海園

7,500 円申し込み期限1月12日（金）

3
3月11日（日）・12日（月） 天空海遊の宿 末広

6,500 円申し込み期限2月19日（月）
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