
▲竹島の海辺をすいすい（9月24日）
　竹島でS

サ ッ プ

UP体験会が行われました。サップとは、板の上に乗っ
て、水辺を漕いで進む立ち乗りのボートのようなもの。なかなか難
しい乗り物ですが、終わり際には参加者の多くは立ち乗りに成功！

▲体験！なりきり薬剤師！（10月7日）
　市民病院で蒲郡市民病院祭が行われました。電気メス
や調剤などの体験コーナーでは、大人も子どもも大盛り
上がり。今年で20周年を迎える市民病院は、これからも
地域とともに歩み続けます。

▲元気に歩こう！（10月9日）
　西浦パームビーチをスタートに、ノルディックウォー
キングが行われ、市内外から４４人が参加しました。ゴー
ルではオリジナル健康スムージーの試飲があり、健康に
対する意識を高めました。

▼訓練の成果（9月24日）
　消防署で第28回消防団放水競技大会が行われまし
た。消防団員たちは火災を想定し、迅速な対応を意識し
ながら競技に臨んでいました。

インスタグラムで魅力発信

▲  海風にのせて（10月1日）
　みなとオアシスがまごおりでシーサイドライブが行われました。
潮風を感じながら聴く音楽は、まさに絶品。多くの人が優雅なひと
時を過ごしました。
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