
観
光
課
1
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◆

1
1
2
0

エ
リ
カ
号
の
保
存
・

展
示
を
終
了
し
ま
す

世
界
一
周
と
い
う
快
挙
を
成
し

遂
げ
た
手
づ
く
り
ヨ
ッ
ト「
エ
リ

カ
号
」を
昭
和
61
年
よ
り
竹
島
水

族
館
前
で
保
存
・
展
示
を
行
っ
て

き
ま
し
た
が
、
老
朽
化
が
進
み
補

修
困
難
な
状
態
で
す
。
現
在
の
ま

ま
展
示
を
続
け
る
こ
と
は
大
変
危

険
で
あ
る
た
め
、
展
示
を
終
了
し

ま
す
。

工
事
は
1
月
こ
ろ
を
予
定
し
て

い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
最
後
に
記
念
撮

影
な
ど
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
竹
島
水
族
館
内
の
エ
リ

カ
号
キ
ャ
ビ
ン
の
展
示
も
併
せ
て

終
了
し
ま
す
。

観
光
課
1
66
◆

1
1
2
0

竹
島
水
族
館
改
修
工
事
に

伴
う
休
館
の
お
知
ら
せ

館
内
の
一
部
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

す
る
た
め
、
休
館
い
た
し
ま
す
。

期　
間　
1
月
17
日
㈪
〜
3
月
17

日
㈭（
予
定
）

★
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

　

3
月
18
日
㈮（
予
定
）

清
掃
課
1
57
◆

4
1
0
0

ユ
ト
リ
ー
ナ
情
報

◆
第
3
期
水
中
健
康
教
室

専
門
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

と
、
目
的
の
コ
ー
ス
で
健
康
づ
く

り
を
し
ま
せ
ん
か
。

コ
ー
ス
・
と
き

コース名 とき（全10回）

心身リフレッシュ
コース

1月11日～4月12日
毎週火曜日　午後7時～8時

健康維持コース 1月19日～3月23日　毎週水曜日
午前10時30分～11時30分

ダイエット体力強化
コース

1月19日～3月23日　毎週水曜日
午後7時～8時

肩こり・腰痛緩和
コース

1月21日～3月25日　毎週金曜日
午前10時30分～11時30分

定　
員　
各
コ
ー
ス
12
人

参
加
費　
5
千
800
円（
利
用
料
、

保
険
料
を
含
む
）

申
し
込
み　
1
月
10
日
㈷
ま
で
に

参
加
費
を
添
え
て
ユ
ト
リ
ー
ナ

蒲
郡
へ
。（
12
月
31
日
〜
1
月

4
日
は
休
み
）

問
合
先　
ユ
ト
リ
ー
ナ
蒲
郡

☎
57
◆

０
１
２
３

健
康
推
進
課
1
67
◆

1
1
5
1

献
血
を
実
施
し
ま
す

と　
き　
12
月
28
日
㈫

・
午
前
9
時
30
分
〜
正
午

・
午
後
1
時
〜
4
時

と
こ
ろ　
市
役
所
1
階
ロ
ビ
ー

そ
の
他　
受
付
時
に
本
人
確
認
を

行
い
ま
す
。
運
転
免
許
証
・
保

険
証
・
パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
を
ご

用
意
く
だ
さ
い
。

消
防
本
部
予
防
課
1
68
◆

0
9
3
8

第
6
回
危
険
物
取
扱
者
試
験

対　
象　
一
般（
高
校
生
含
む
）

試
験
日　
1
月
30
日
㈰

種　
類　
甲
種
・
乙
種
第
4
類
・

丙
種

試
験
会
場　
名
古
屋
市
内

受
付
期
間　
12
月
13
日
㈪
〜
22
日

㈬
申
し
込
み　
所
定
の
願
書（
消
防

本
部
ま
た
は
消
防
署
東
部
・

西
部
出
張
所
に
あ
り
ま
す
）を

㈶
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー

愛
知
県
支
部(
〒
461-
０
０
１

１
名
古
屋
市
東
区
白
壁
1-

50

愛
知
県
白
壁
庁
舎
内
☎
052
◆

962
◆

１
５
０
３)

へ
。
郵
送
可
。

http://w
w
w
.shoubo-shi

k
en
.o
r.jp

か
ら
電
子
申
請
も

で
き
ま
す
。

産
業
振
興
課
1
66
◆

1
1
1
8

平
成
22
年
工
業
統
計
調
査

12
月
31
日
現
在
で
、
製
造
業
を

営
む
事
業
所
を
対
象
に
、
12
月
か

ら
1
月
に
か
け
て
調
査
員
が
伺
い

ま
す
。

調
査
結
果
は
、
国
や
地
方
公
共

団
体
の
行
政
施
策
の
重
要
な
基
礎

資
料
と
し
て
利
用
さ
れ
る
と
と
も

に
、
企
業
、
大
学
な
ど
で
の
研
究

資
料
、
小･

中･

高
等
学
校
の
教
材

な
ど
、
広
く
利
用
さ
れ
ま
す
。

提
出
い
た
だ
く
調
査
票
は
秘
密

厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
、
正
確
な
記

入
と
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

産
業
振
興
課
1
66
◆

1
1
1
9

愛
知
県
最
低
賃
金
の
改
正

「
愛
知
県
最
低
賃
金
」は
、
10
月

24
日
か
ら
時
間
額
745
円
に
改
正
さ

れ
ま
し
た
。

日
給
制
、
月
給
制
労
働
者
の
場

合
は
、
時
間
当
た
り
の
金
額
に
換

算
し
て
最
低
賃
金
の
時
間
額
745
円

と
比
較
し
ま
す
。
ま
た
、
愛
知
県

の
産
業
別
最
低
賃
金（
7
業
種
）

に
つ
い
て
は
、
現
在
、
調
査
審
議

中
で
す
の
で
、
今
後
の
改
正
状
況

に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
豊
橋
労
働
基
準
監
督
署

☎
０
５
３
２
◆

54
◆

１
１
９
２

2010.12
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＜材料＞（2人分）
メヒカリ...... 6尾 白菜キムチ...... 30g
スライスチーズ...... 2枚
塩・こしょう...... 適量 サラダ油...... 大さじ1
しょうゆ...... 適量

＜作り方＞
① メヒカリは頭・内臓を取り、水洗いして手開きにし、
軽く塩・こしょうをする。

② 3等分にしたスライスチーズとキムチをメヒカリ
にはさんで2つ折りにし、つま楊枝でとめる。

③ フライパンにサラダ油を熱し、中火で両面を約3分
ずつ焼き、しょうゆをさっとかけて火を止める。

メヒカリを使ったレシピを
紹介します！③

産業振興課 ☎66◆1126

メヒカリのキムチ
＆

チーズ焼

◎休日市役所窓口センター 土・日・祝日（年末年始を除く）午前8時30分～午後5時　166◆1171
 戸籍関係の証明書の交付・届出や市税の証明書の交付・納付などができます。


