
３月は自殺対策強化月間
悩みを抱えていたら、ぜひご相談ください。
悩みを抱えていることに気がついたら、
声をかけてみてください。
安易に励ましたりせず、じっくりと話を聴いて、
相談窓口を紹介してあげてください。

その悩み ひとりで抱え込まず 話してみませんか

　今年度の調査で出会った珍しい本や新発見を書簡資料を中心に紹介します。
と　き　４月８日（日）まで　午前９時〜午後５時
　　　　休館日：月曜日、３月15日（木）
ところ　 岩瀬文庫２階企画展示室※名鉄西尾駅から徒歩約20分。
　　　　六万石くるりんバス市街地線「図書館・岩瀬文庫西」から　
　　　　徒歩約３分。
展示図録　１冊500円
※申し込み不要、入館無料。
問合先　岩瀬文庫（☎0563◆56◆2459）

こんな本があった！岩瀬文庫平成悉皆調査中間報告展15
電車で行こう！  名鉄電車応援企画

郵便の父・前島密の手紙

今年度の調査からわかったこと vol.15関連
講座

と　き　3月11日㈰　午後1時30分
ところ　岩瀬文庫研修ホール（地階）
定　員　70人
講　師　名古屋大学大学院教授　塩村耕
※申し込み不要、聴講無料。

●こころの相談窓口（365日）
・あいちこころほっとライン365（☎052◆951◆2881）午前9時〜午後4時30分
・名古屋いのちの電話（☎052◆931◆4343）24時間
・よりそいホットライン（☎0120◆279◆338）24時間

●こころの体温計…いつでも・どこでも
ストレスや落ち込み度を簡単にチェック
できます。ぜひ、こころの健康状態のチ
ェックをしてみてください。
市ホームページ

福祉課 ☎ 66 ◆ 1106

こころの体温計 検索

この企画は、名鉄西尾蒲郡線利用促進のため、沿線のイベント情報を掲載しています。
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生涯学習課☎ 66 ◆ 1167

　市民会館開館45周年を記念して、ＮＨＫ「新・ＢＳ日本のうた」の公開録画を実施します。多彩な歌手たち
の競演や豪華なステージで、歌の魅力を存分にお楽しみください。
と　き　4月26日（木）開演：午後6時40分　終演：午後8時40分（予定）　開場：午後6時
ところ　市民会館大ホール
出　演　大石まどか、大江裕、鳥羽一郎、長山洋子、三山ひろし、村木弾 ほか（五十音順）
申し込み　郵便往復はがきで必要事項を記入の上、ご応募ください。

注意事項
・郵便往復はがき以外での応募、記入もれは抽選の対象外
・ 応募多数の場合は抽選の上、入場整理券（１枚で２人まで入場可）を4月6

日（金）頃送付します。
・１歳以上のお子さんから入場整理券が必要です。
・当選は１人１枚
・ インターネットオークションなどでの転売目的の申し込みと判明した場

合、抽選対象外とします。
問合先   ＮＨＫプラネット中部
　　　　（☎052◆952◆7381　平日 午前10時〜午後６時）
※ご応募いただいた個人情報は抽選結果の連絡のほか、受信料のお願いに使用する場合があります。

〒461- 8725

ＮＨＫ名古屋放送局
「新・ＢＳ日本のうた」係

何も書かない
でください。
抽選結果を印
刷して返送し
ます。
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NHK「新・BS日本のうた」公開録画 観覧者を募集します

3月29日木 必着
鳥羽一郎 三山ひろし


