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Q 先生の出身は？　A 岡崎市です。
Q 手術時におけるの麻酔の効果は？
A 手術を受ける際に、体へのストレスを減らしています。痛みだけ
ではなく、神経反射なども起きないように安全性を高めます。
Q 代表的な麻酔の方法は？
A 全身麻酔のほか、背骨の中を走っている脊髄という太い神経のまわりに局
所麻酔薬を入れて、手術部位の痛みをとる下半身麻酔や硬膜外麻酔があります。
Q 麻酔の方法をどのように決めるのですか？
A 手術によって、できる麻酔が違います。麻酔科医による麻酔は一般的に
下半身麻酔でできるものは下半身麻酔で、それ以外は全身麻酔になります。
Q 麻酔が切れるまでご飯は食べられませんか？
A 状況によりますが、腸を触らない手術では、術後３時間で水分を
試し飲みし、問題がなければ飲み物は飲めるようになります。食事
は翌朝からになることが多いです。
Q 患者さんや地域の方々にひとこと
A 手術は本人や家族にとって一大事です。色々な不安や緊張を少しでも減ら
して手術に望めるようお手伝いをしていますので、何でもご相談ください。
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。

第 13 回 麻酔科 部長 小野玲子

次回は外科の先生です

　東日本大震災を風化させないという
思いを継続するため、チャリティー東
北物産展を開催します。
と　き　５月 10 日（木）
　　　　午前 10 時～午後２時
ところ　市民病院 1 階ホスピタルモール
内　容　・東北産品の物産展
　　　　・東日本大震災パネル展示
　　　　・防災ミニ講座
　　　　・簡易トイレの作り方
　　　　・防災ズキンの作り方
　　　　・応急救護対策など

ナースのチャリティー
東北物産展
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の
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市民病院
☎ 66 ◆ 2200

かかりつけ医を持ちましょう
医療機関の使い分け


