
「
地
域
包
括
ケ
ア
」っ
て
何
？

　
　
支
え
合
い
の
仕
組
み
を

　
　
　
　
　
　
み
ん
な
で
考
え
よ
う

　
「
地
域
包
括
ケ
ア
」
と
い
う
言
葉
を

耳
に
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？
国
は

「
高
齢
者
が
人
生
の
最
期
ま
で
住
み
慣

れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を
続

け
る
た
め
に
必
要
な
支
援
体
制
」
と
説

明
し
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
は
、
5
年
後
、
10
年
後
、
そ

し
て
将
来
に
向
け
て
、
こ
の
蒲
郡
の
街

を
ど
の
よ
う
な
地
域
に
し
た
い
で
す

か
？
今
、
全
国
の
市
町
村
で
、
高
齢
者

の
皆
さ
ん
が
暮
ら
し
や
す
い
ま
ち
を
自

分
た
ち
で
考
え
、
作
っ
て
い
こ
う
と
い

う
取
り
組
み
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
こ

れ
を
推
進
す
る
た
め
「
協
議
体
（
地
域

の
支
え
合
い
を
話
し
合
う
場
）」
と
「
生

活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
（
地
域
の

支
え
合
い
の
推
進
を
お
手
伝
い
す
る

方
）」
と
い
う
仕
組
み
が
作
ら
れ
ま
し

た
。

　

皆
さ
ん
は
「
自
分
の
地
域
で
も
こ
ん

な
仕
組
み
が
あ
る
と
い
い
な
」
と
い
う

よ
う
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
も
し

カ
ン
ブ
リ
ア
爆
発
の

　
　
　
　
　
　
謎
に
迫
る

　

５
月
10
日
は
「
地
質
の
日
」。
明
治

９
年
に
、
日
本
初
の
地
質
図
が
作
ら
れ

た
日
で
す
。
地
質
と
は
、
地
層
や
岩
石

か
ら
な
る
、
私
た
ち
の
足
元
に
広
が
る

大
地
の
性
質
を
指
し
ま
す
。
資
源
や
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
与
え
て
く
れ
る
一
方
、
時

に
大
き
な
災
害
を
も
た
ら
す
大
地
。
そ

の
性
質
を
知
る
こ
と
は
、
豊
か
な
人
間

生
活
を
送
る
た
め
に
、
と
て
も
大
切
な

こ
と
で
す
。

　

大
地
を
形
作
る
地
層
に
は
、
地
球
が

た
ど
っ
て
き
た
長
い
歴
史
の
痕
跡
が
保

存
さ
れ
て
い
ま
す
。
幾
重
に
も
重
な
っ

た
地
層
の
性
質
を
一
つ
一
つ
調
べ
て
い

く
と
、
ま
る
で
大
き
な
本
の
ペ
ー
ジ
を

め
く
る
よ
う
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ト
ー

リ
ー
が
現
れ
て
く
る
の
で
す
。
特
に
、

太
古
の
生
物
の
姿
を
閉
じ
込
め
た
化
石

か
ら
は
、
絶
滅
と
繁
栄
を
繰
り
返
す
、

生
命
の
進
化
の
道
筋
が
明
ら
か
に
さ
れ

て
き
ま
し
た
。

　

地
球
生
命
の
歴
史
に
お
い
て
最
も
大

き
か
っ
た
出
来
事
の
ひ
と
つ
は
、
海

洋
生
物
が
爆
発
的
に
進
化
し
た
、
約

５
億
４
千
万
年
前
の
「
カ
ン
ブ
リ
ア
爆

発
」
で
し
ょ
う
。
な
ぜ
急
に
海
中
の
光

景
を
一
変
さ
せ
る
ほ
ど
多
様
な
生
物
が

出
現
し
た
の
か
？
と
い
う
疑
問
は
、
進

化
論
を
唱
え
た
ダ
ー
ウ
ィ
ン
を
も
悩
ま

せ
ま
し
た
。
生
物
同
士
の
「
食
う
・
食

わ
れ
る
関
係
」
が
発
達
し
た
こ
と
な
ど

の
要
因
が
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
い

ま
だ
に
大
き
な
謎
と
し
て
研
究
者
の
注

目
を
集
め
て
い
ま
す
。

　

生
命
の
海
科
学
館
で
は
5
月
13
日

（
日
）
午
前
11
時
か
ら
名
古
屋
大
学
博

物
館
の
大
路
樹
生
館
長
を
迎
え
、
地
質

の
日
講
演
会
「
モ
ン
ゴ
ル
の
フ
ィ
ー
ル

ド
調
査
か
ら
生
命
進
化
を
探
る
：
カ
ン

ブ
リ
ア
爆
発
の
解
明
」を
開
催
し
ま
す
。

生
物
進
化
の
大
き
な
謎
、「
カ
ン
ブ
リ

ア
爆
発
」
に
つ
い
て
の
研
究
最
前
線
に

触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。
皆
さ
ん
の
ご
来

館
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

か
し
た
ら
、
既
に
こ
ん
な
取
り
組
み
を

し
て
い
て
、
高
齢
者
や
地
域
の
方
々
に

喜
ば
れ
て
い
ま
す
、
と
い
う
よ
う
な
方

も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

健
康
づ
く
り
の
教
室
や
高
齢
者
が
集

ま
る
サ
ロ
ン
、
高
齢
者
の
見
守
り
活
動
、

地
域
で
子
ど
も
を
見
守
る
た
め
に
高
齢

者
が
活
躍
し
て
い
た
り
と
、
さ
ま
ざ
ま
な

活
動
も
市
内
各
地
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

「
自
分
の
地
域
で
は
高
齢
者
が
こ
ん
な
こ

と
で
困
っ
て
い
る
」「
こ
ん
な
活
動
が
あ

る
と
助
か
る
の
に
」
な
ど
、
そ
ん
な
話
し

合
い
の
場
が
で
き
、
そ
れ
を
地
域
の
み
ん

な
で
考
え
ら
れ
れ
ば
、
自
分
ら
し
い
暮

ら
し
を
続
け
る
こ
と
の
で
き
る
ま
ち
に

一
歩
近
づ
く
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

そ
の
話
し
合
い
の
場
や
活
動
支
援
を
生

活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
お
手
伝

い
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

今
年
度
、
市
内
各
地
区
で
こ
の
話
し

合
い
の
場
「
協
議
体
」
の
立
ち
上
げ
に

向
け
、勉
強
会
を
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

皆
さ
ん
も
こ
の
取
り
組
み
に
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

生命の海科学館
☎66◆1717

学芸員
松本万尋

当館が誇る、カンブリア紀
の化石コレクション！

長寿課 ☎ 66 ◆ 1105

シ
ニ
ア
の
し
ん
か

〜
住
み
慣
れ
た
ま
ち
で
〜
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