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子育て支援センターへ遊びにきませんか
お子さんと一緒に遊びながら、子育て相談や情報交換ができます。

子育てひろば
親子会員を募集します

と　き　6 月～平成31 年2 月　全9 回
　　　　午前10 時～11 時
対　象　市内在住の1 歳以上の未就園児とその保護者
　★すくすく
　　うさぎさん　毎月第１金曜日　20 組
　　くまさん　　毎月第２金曜日　20 組
　★ぴよぴよ
　　みどりっこ　毎月第３金曜日　30 組
　※重複参加はできません
参加費　無料
申し込み　５月７日（月）～直接または電話で子育て
支援センターへ。

子育てサークル支援 
　子育て中の親子グループの活動支援・グループ運
営のアドバイスや会場の紹介・提供などをします。
申し込み　直接または電話で子育て支援センターへ。

すくすく（西部子育て支援センター 形原北保育園内☎57 ◆8066）
月〜金曜日　午前９時30 分～午後３時30 分
対　象　未就園児
☆ランチスペースがあります。

ぴよぴよ（東部子育て支援センター みどり保育園内☎67 ◆0022）
月〜金曜日　午前９時～正午、午後１時～３時
　０歳　火曜日
　１歳～おおむね3 歳まで　月・水・木・金曜日
☆保育園の園庭で遊ぶことができます。

さんぽ道（中央子育て支援センター ☎69 ◆3511）
月〜金曜日　午前10 時～午後４時
対　象　生後２カ月～おおむね３歳まで
☆ランチスペースがあります。

◎休日市役所窓口センター� 土・日・祝日（年末年始を除く）午前8時30分～午後5時　☎66◆1111
 戸籍関係の証明書の交付・届出や市税の証明書の交付・納付などができます。
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　5月13日(日)は母の日。いつも家族のために頑張っているお母さんに感謝をこめてお子さん
でも簡単にできるレシピを紹介します。なるべく火を使わないで作れる、簡単なものです。
　気をつけてチャレンジしてね！

用意するもの　
・ごはん　　　　　・すし酢またはチラシ寿司の素
・具材(お好みで)　・透明なプラスチックカップ

作り方
①ご飯にすし酢または市販のチラシ寿司の素を入れ、うちわであおいで冷ます。
② カップに①でできたすし飯を入れ、その上に刺身・ちくわ・でんぶ・きゅうり・炒り卵・ゆで卵など好

きな具材をのせておしゃれに飾ったらできあがり。

★カップ入りおすし

子育てコンシェルジュ通信

5月『街角コンシェルジュ』〜出張相談会〜 ※予約不要。気軽にお越しください。

と　き・ところ　≪児童館≫ 午前10時30分〜 11時30分　15日(火)しおつ児童館　16日(水)がまごおり児童館
　　　　　　　　≪公民館≫ 午前 9 時30分〜 11時30分　10日(木)大塚公民館　　11日(金)形原公民館・三谷公民館
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  16日(水) 蒲郡公民館　　22日(火) 西浦公民館

母の日に作ろう！お手軽子どもゴハン

プリン位の
大きさのもの


