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健
康
へ
の
悪
影
響
、危
険
因
子
No.1
は
喫
煙
！

　
　
　
　
　
そ
ろ
そ
ろ
禁
煙
し
ま
せ
ん
か
？

た
ば
こ
を
や
め
ら
れ
な
い
の
は

　
　
　
　
　
　
　
　
　
脳
に
あ
り
！

　

た
ば
こ
が
や
め
ら
れ
な
い
理
由
、
そ
れ

は
脳
に
あ
り
ま
す
。
脳
に
は
ニ
コ
チ
ン
を

つ
か
む
受
容
体
が
あ
り
、
ニ
コ
チ
ン
が
切

れ
る
と
イ
ラ
イ
ラ
し
、
ニ
コ
チ
ン
が
な
い

と
快
楽
ホ
ル
モ
ン
が
で
な
い
状
態
へ
と
誤

作
動
さ
せ
て
い
ま
す
。
ニ
コ
チ
ン
の
依
存

度
は
麻
薬
と
同
等
か
そ
れ
以
上
と
も
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
「
た
ば
こ
を
吸
う
と
ス
ト
レ
ス
解
消
に

な
る
」と
い
う
方
、実
は「
ニ
コ
チ
ン
が
切

れ
る
と
イ
ラ
イ
ラ
す
る
」と
い
う
の
が
脳

の
本
当
の
状
態
で
す
。

　
日
本
に
お
け
る
喫
煙
に
よ
る
年
間
死
亡
者
数
は
12
～
13
万
人
で
、
受
動
喫
煙
の

死
亡
者
数
は
１
万
５
千
人
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
喫
煙
は
、
死
亡
の
危
険
因
子
と

し
て
、
食
塩
摂
取
・
野
菜
不
足
・
運
動
不
足
・
飲

酒
・
肥
満
な
ど
、他
の
危
険
を
は
る
か
に
上
回
り
、

第
一
位
で
す
。

　

喫
煙
者
に
と
っ
て
、
健
康
づ
く
り
の
最
優
先
は

「
禁
煙
」な
の
で
す
！

禁
煙
す
る
な
ら
今
で
し
ょ
う
！

　
市
の
平
成
29
年
度
の
3
歳
児
健
診
の
問

診
票
で
は
、
母
親
の
喫
煙
率
は
5.2
％
、
父

親
は
29.7
％
と
い
う
結
果
で
し
た
。
喫
煙
は

病
気
へ
の
危
険
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

た
ば
こ
一
本
の
喫
煙
で
一
日
の
ビ
タ
ミ
ン

Ｃ
量
は
失
わ
れ
、
血
管
の
収
縮
と
酸
素
不

足
に
よ
り
皮
膚
の
し
わ
や
し
み
を
引
き
起

こ
し
、老
化
を
進
行
さ
せ
ま
す
。

　

禁
煙
期
間
が
長
い
ほ
ど
、
健
康
被
害
は

軽
減
さ
れ
ま
す
。「
い
つ
か
」で
は
な
く
、

「
今
」禁
煙
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
ょ
う
。

健康大学で糖尿病を知ろう！

5 月 31 日は世界禁煙デー　5 月 31 日～ 6 月 6 日は禁煙週間

地域で進めよう
建物内禁煙・敷地内禁煙！
　喫煙できない環境が、禁煙へと導
きます。受動喫煙の影響も考え、地域
で禁煙施設を増やしましょう。

と
　
き　

6
月
16
日
、
9
月
22

　

日　

各
土
曜
日　

全
2
回　

　

午
前
10
時
～
11
時
30
分(

受

　
付
9
時
40
分
～)

対
　
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の

　
喫
煙
者
と
そ
の
家
族

と
こ
ろ　
保
健
セ
ン
タ
ー

内
　
容

　
初
回
：
禁
煙
の
メ
リ
ッ
ト
、　

　
具
体
的
な
禁
煙
対
策

　

２
回
目
：
禁
煙
チ
ャ
レ
ン
ジ

　

の
取
り
組
み
報
告
、
禁
煙
サ

　
ポ
ー
ト
ト
ー
ク

★
両
日
と
も
肺
年
齢
測
定
・
呼

気
中
一
酸
化
炭
素
濃
度
測
定
を

実
施
！

申
し
込
み　

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、

　
メ
ー
ル
で
氏
名
・
生
年
月
日
・

　
電
話
番
号
を
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

～やめたいあなたに～ 禁煙サポートします!!

申し込み　両コースとも
6 月 20 日（水）までに直接、保健センターへ。

受動喫煙防止対策実施施設認定ステッカー

2018.6

12

◎通学コース～糖尿病の基礎知識～
対　象　市内在住・在勤の糖尿病の治療をしていない方
と　き　�6月30日(土)、7月27日(金)、9月14日(金)、11月30日(金)、
　　　　平成31年1月26日(土)　全5回
ところ　保健センター　受講料　500円（テキスト代含む）
定　員　30人（定員を超えた場合は抽選）
◎専門コース～血糖コントロールのための食事運動療法～
対　象　市内在住・在勤のおおむね74才までの方で、次のいずれかに当てはまる方
　　　　①HbA1c6.5％以上　②空腹時血糖126mg/dl以上　③糖尿病治療中
と　き　6月30日、7月21日、9月1日、10月13日、平成31年1月26日　各土曜日　全5回
ところ　保健センター　受講料　1,000円（実習・テキスト代含む）
定　員　20人（定員を超えた場合は抽選）
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6
月

保
健
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り
保
健
セ
ン
タ
ー　
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